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Expedient: 4309820002-2020-0000139
Organ competent: Alcalde

DECRET

Resolucié d'aprovacié del pla de contigéncia de I'Ajuntament de Nulles
per a un retorn segur a la feina presencial COVID 19

Fets

A causa de la greu crisi sanitaria provocada pel coronavirus SARS-CoV-2 el
Govern d'Espanya va decretar I'estat d'alarma a través del Reial decret 463
/2020, de 14 de marg, pel qual es declara I'estat d'alarma per a la gestié de la
situacié de crisi sanitaria ocasionada per la COVID-19. La vigéncia de l'estat
d'alarma ha estat prorrogada fins el 24 de maig de 2020 (Reial decret 514
/2020, de 8 de maig).

La intensitat o severitat de les mesures adoptades durant I'estat d’alarma ha
variat en funco de I'evolucio de la crisi i s’ha caracteritzat per una restriccio de
la mobilitat de les persones. En 'ambit de la gesti¢ dels recursos humans s’ha
de destacar el Reial decret llei 8/2020, de 17 de marg, de mesures urgents
extraordinaies per a fer front a 'impacte econdmic i social de la COVID 19, que
va regular la preferéncia del treball a distancia sempre que técnicament i
raonablement fos possible, i el Reial decret llei 10/2020 de 29 de marg, pel qual
es regulava un permis retribuit recuperable per a les persones treballadores per
compte alie que no prestessin serveis essencials en el context de la lluita
contra la COVID-19.

Aquesta situacio d’excepcionalitat va suposar que aquest Ajuntament adoptés
un seguit de mesures de prevencio , proteccio i organitzatives orientades a la
garantia de la prestacio dels serveis declarats essencials, des de la
perspectiva, pero, de la preservacio de la salut dels empleats i les empleades
municipals. Aixi doncs es va dictar el Decret d’Alcaldia numero 2020-0000069
de data 31 de mar¢g de 2020 on es van aprovar l'establiment de diferents
mesures organitzatives amb motiu de la COVID-19 per tal de garantir el
funcionament i la prestaci6 de tots els serveis declarats essencials,
predominant, sempre que fos possible, la prestacié dels serveis en la modalitat
de teletreball, en coheréncia amb el Reial decret llei 8/2020, de 17 de marg.
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El 28 d'abril de 2020 el Govern d'Espanya va aprovar el Pla per a la Transicid
cap a una Nova Normalitat que té per objectiu principal aconseguir que,
mantenint com a referencia la protecci6 de la salut publica, es recuperi
gradualment la vida quotidiana i I'activitat econdmica, minimitzant el risc que
representa I'epidémia per a la salut de la poblacié. El procés de desescalada ha
de ser gradual, asimétric, coordinat i adaptable als canvis d'orientacio
necessaris en funcié de I'evolucié de les dades epidemioldgiques i de I'impacte
de les mesures adoptades.

L’Ordre SND/399/2020, de 9 de maig, per a la flexibilitzacié de determinades
restriccions d’ambit nacional establertes després de la declaracié de I'estat d’
alarma en aplicacié de la fase 1 del Pla per a la transicid cap a una nova
normalitat preveu en l'art. 3 que, sempre que sigui possible, es fomentara la
continuitat del teletreball per a aquells treballadors que pugui realitzar I'activitat
laboral a distancia. Igualment ho preveu I'art. 3 de I'Ordre SND/414/2020, de 16
de maig, per a la flexibilitzacié6 de determinades restriccions d’ambit nacional
establertes després de la declaracio de I'estat d’alarma en aplicacio de la fase
2 del Pla per a la transicio cap a una nova normalitat.

L’objecte del present Decret és adequar les mesures i directrius aprovades i
implementades fins ara - en relacié amb l'organitzacié del personal de la
Corporacié - a aquesta nova etapa de desescalada i flexibilitzacié de I'estat d’
alarma, amb la voluntat de reduir els riscos sanitaris per al personal municipal
que progressivament s’incorpori al treball de forma presencial, i per extensio, a
la ciutadania que es pugui relacionar amb aquest personal.

Aquest Decret aprova el Pla de contingéncia de I'Ajuntament de Nulles per a
una tornada progressiva i segura a la feina presencial, segons les indicacions
efectuades pel servei de prevencio de riscos d’aquest Ajuntament i de
conformitat amb la normativa vigent, amb incorporacié d’obligacions de
comportament per part del personal, com ara l'obligacié6 de preservar la
separacio fisica o la utilitzacié d’equips de proteccié individual, en el benentés
que se seguira fomentant el teletreball en determinats serveis de forma
preferent, sempre que sigui técnicament i raonablement possible.

Igualment el Pla inclou el Protocol d’actuacié davant de casos probables o
confirmats de la COVID-19.

El Pla sera d’aplicacié en la nova etapa de desescalada, sens perjudici que, en
funcié dels diferents estadis de la pandémia i de la intensitat de les mesures
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Aquest

adoptades per les administracions competents, es vagi adequant
progressivament.

Fonaments de dret

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscos laborals.
Reial decret 463/2020, de 14 de marg, pel qual es declara l'estat d'alarma
per a la gestié de la situacié de crisi sanitaria ocasionada per la COVID-
19.

® Reial decret-llei 8/2020, de 17 de marg, de mesures urgents
extraordinaries per fer front a 'impacte economic i social de la COVID-19.

® Reial decret-llei 10/2020, de 29 de marg, pel que es regula un permis
retribuit recuperable per a les persones treballadores per compte aliena
que no prestin serveis essencials, amb la finalitat de reduir la mobilitat de
la poblacio en el context de lluita contra la COVID-19.

® Reial decret 514/2020, de 8 de maig, pel que es prorroga I'estat d’alarma
declarat pel Reial decret 463/2020, de 14 de marg, pel que es declara I
estat d’alarma per a la gestioé de la situacié de crisi sanitaria ocasionada
per la COVID-19.

® Pla per la desescalada de les mesures extraordinaries adoptades per fer
front a la pandémia de COVID-19, aprovat pel Consell de Ministres el 28 d’
abril de 2020.

® Ordre SND/388/2020, de 3 de maig, per la qual s'estableixen les
condicions per a l'obertura al public de determinats comercgos i serveis, i
I'obertura d'arxius, aixi com per a la practica de l'esport professional i
federat.

® Ordre SND/399/2020, de 9 de maig, per a la flexibilitzaci6 de
determinades restriccions d'ambit nacional, establertes després de la
declaracié de l'estat d'alarma en aplicacié de la fase 1 del Pla per a la
transicié cap a una nova normalitat.

® Ordre SND/414/2020, de 16 de maig, per a la flexibilitzaci6o de
determinades restriccions d’ambit nacional establertes després de la
declaracié de l'estat d’alarma en aplicacio de la fase 2 del Pla per a la
transicio cap a una nova normalitat.

® L'article 21.1 a), d), h) i m) de la Llei 7/1985, de 2 d'abril, reguladora de
les bases del regim local

En conseqiiéncia, RESOLC:
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PRIMER.- Aprovar el Pla de contingéncia de I’Ajuntament de Nulles per a un
retorn de forma segura a la feina presencial davant la pandémia provocada pel
coronavirus SARS-CoV-2, que s’adjunta com a Annex a aquest Decret, i que
inclou les mesures de prevencid, proteccié i organitzatives en I'ambit de
prestacio dels serveis municipals. Aixi com també la Guia d'actuacié Preventiva
davant la COVID-19, que s'adjunta com a Annex 2 a aquest Decret.

El Pla té per objecte establir la forma i condicions de prestacié de la feina
presencial dels diferents serveis de I'’Ajuntament, en condicions de seguretat
pel personal empleat public, aixi com, determinar el Protocol d’actuacié davant
de casos probables o confirmats de la COVID-19.

Si correspon, aquest Pla s’anira adequant progressivament en funcié dels
diferents estadis de la pandémia i de la intensitat de les mesures adoptades per
les administracions competents.

SEGON.- El Pla de contingéncia és aplicable al personal en servei actiu de I
Ajuntament, llevat del personal que es trobi de baixa per incapacitat temporal o
amb la relacio suspesa per causa legal.

TERCER.- En relaci6 amb els serveis la prestacio dels quals encara no s’ha
restablert, I’Ajuntament acordara reprendre [Iactivitat i l'obertura dels
equipaments municipals d’acord amb el que disposi en cada moment la
normativa vigent i les autoritats sanitaries, regulant, en el seu cas, les
especificitats corresponents per al personal adscrit als mateixos. Els recursos
humans d’aquests serveis es disposaran en la forma i modalitat que resulti
necessaria per materialitzar la recuperacio, atenent a les fases establertes pel
Govern de I'Estat i a les etapes i forma de reincorporacié presencial
progressiva que indiqui el Pla de contingéncia.

QUART.- El personal vulnerable i els majors de 60 anys seguiran prestant el
treball a distancia, en els termes establerts en el Pla de contingéncia, i en tot
cas seran els darrers en reincorporar-se presencialment, previa valoracio per
part del servei de prevencié de riscos de I'’Ajuntament.

CINQUE.- S’instal-lara en els centres de treball, especialment a les zones
comunes, als lavabos, i a la intranet de I'’Ajuntament cartells i senyalitzacié que
fomentin les mesures d’higiene i prevencio.
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SISE.- Respecte els segiients centres, I'activitat dels quals es reprén, ja s’ha
ordenat la neteja i desinfeccid abans de reiniciar l'activitat: Edifici de
I'Ajuntament i Llar d'infants municipal.

Ordenar que el material de proteccid individual i la resta de material de
prevencio es distribueixi entre els diferents serveis seguint les indicacions del
servei de prevencio de riscos laborals i, tenint especial cura dels ambits o llocs
de treball amb major afluéncia de tercers, major densitat d’ocupacié o major
distancia amb els lavabos.

SETE.-. Els serveis que impliquin preséncia en domicilis o que suposin
contacte amb persones fora de les dependéncies municipals s’han de restringir
a l'estrictament necessari, prévia autoritzacié del cap corresponent, en els
termes regulats en el Pla de contingéncia.

VUITE.- Aquest Decret modifica les mesures adoptades en Decrets anteriors
relatius a la crisi derivada de la COVID-19, en tot el que els contradigui.

NOVE.- Sens perjudici de les diferents etapes que preveu el Pla per a la
reincorporacié a la feina presencial, la vigéncia de les mesures preventives,
organitzatives i de funcionament que s’aproven en aquest Decret és indefinida
fins a la seva derogacio, revisidé o adequacié segons l'evolucié de la situacio
epidemiologica i d’acord amb les instruccions o directrius de I'autoritat sanitaria.

DESE.- Trametre a les empreses que prestin serveis presencials als centres de
treball de I’Ajuntament la informacio d’accés als mateixos davant la COVID-19.

ONZE.- Donar difusié d’aquest Decret a la intranet municipal i als diferents
centres de treball.

DOTZE.-. Notificar aquest Decret als personal empleat public de la Corporacio.
Comunicar el present Decret a tots els regidors i les regidores de la Corporacio

i a les Unitats i Serveis.

TRETZE.- Donar compte al Ple en la primera sessi6 ordinaria que es celebri.

Régim de recursos:
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Si es vol impugnar la present resolucio, que posa fi a la via administrativa,
procedeix interposar recurs contenciés administratiu davant el Jutjat
Contenciés Administratiu de Tarragona, en el termini de dos mesos a comptar
des del dia seguent al que finalitzi la declaraci6 de l'estat d’alarma,
independentment del temps transcorregut des de la data de la practica de la
notificacié de la resolucié.

Alternativament i de forma potestativa, es pot interposar recurs de reposicio
davant el mateix organ que I'ha dictat, en el termini d'un mes a comptar des del
dia seguent al que finalitzi la declaracié de I'estat d’alarma, independentment
del temps transcorregut des de la data de la practica de la notificacié de la
resolucio.

L'Alcalde.
Jordi Sanchez Gatell
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Ajuntament de Nulles
Placa de 'Església, 1

Teléfon: 977602522

Fax: 977604070

43887 Nulles

ANNEX — PLA DE CONTINGENCIA PER A UN RETORN SEGUR A LA FEINA PRESENCIAL DE
L’AJUNTAMENT DE NULLES

Les mesures organitzatives, de prevencié i de proteccidé de les persones empleades
publiques de I’Ajuntament de Nulles per a un retorn segur a la feina presencial son les
que es detallen en aquest Annex segons els apartats segilients:

No podran reincorporar-se al lloc de treball presencial les persones que presentin
simptomes o estiguin en aillament domiciliari degut a un diagnostic per la COVID-19, o
gue es trobin en periode de quarantena domiciliaria per haver tingut contacte estret amb
alguna persona amb simptomes o diagnosticada de la COVID-19.

MESURES ORGANITZATIVES | DE PREVENCIO DE CARACTER GENERAL:

=  Es prestaran de forma presencial els segiients serveis: d’atencié al public, mentre
gue els serveis de Secretaria Intervencid i arquitecte superior se seguiran prestant a
distancia en la modalitat de teletreball, al ser aquesta preferent, fins el dia 1 de juny
de 2020, sens perjudici d’eventuals prorrogues d’aquesta férmula del teletreball.

= La reincorporacid per a cada servei a la feina presencial sera progressiva segons el
seglient:

a. Servei d’atencio al public, d’acord amb el decret d’alcaldia de 31 de marg
de 2020, no s’ha deixat de prestar el servei, per ser un servei basic.

b. Servei de Secretaria Intervencié en data 1 de juny de 2020 es reincorporara
la Sra. Cristina Antolin Villanueva.

c. Servei tecnic en data 5 de juny de 2020, es reincorporara el Sr. Jordi
Mercadé Virgili.

d. Ped de serveis, d’acord amb el decret d’alcaldia de 31 de marg¢ de 2020, no
s’ha deixat de prestar el servei, per ser un servei basic

e. Reincorporacio presencial de les treballadores de la Llar d’infants, d’acord
amb les instruccions de la Generalitat de Catalunya.

=  La disposicid dels llocs de treball, I'organitzacié dels torns i la resta de condicions de
treball dels centres de treball es modificaran, en la mesura necessaria, per a
garantir la possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos
metres entre les persones. lgualment, les mesures de distanciament hauran de
complir-se, en el seu cas, en els vestuaris, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi
com, en qualsevol altra zona d’ds comu.
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=  El personal vulnerable i els majors de 60 anys han de seguir prestant els serveis de
manera no presencial i, de no ser possible, s’han d’adoptar les mesures que
corresponguin segons la valoracié de vigilancia de la salut. Segons I'evolucié de la
pandémia es podria determinar la seva reincorporacio, que seria la darrera dins del
pla de retorn de I'’Ajuntament i amb aplicacid de les mesures escaients al centre de
treball. Es considera personal vulnerable I'establert en cada moment pel Ministeri
de treball i que actualment inclou personal amb:

malalties cardiovasculars
hipertensio arterial,

diabetis

malalties pulmonars croniques
cancer en fase de tractament actiu
immunodeficiéncia

embaras

més de 60 anys.

>S@ PO OO T W

=  Sens perjudici de I'obligacié de complir amb la jornada de treball, el temps de
permanencia obligatori en el centre de treball sera de 9:00 a 14:00 hores.

=  El personal afectat per la tornada presencial a la feina i amb necessitats de
conciliacid per tenir persones al seu carrec per les circumstancies excepcionals
derivades de la COVID-19 haura d’adrecar la corresponent sol-licitud a I’Area de
Recursos Humans de I’Ajuntament, amb exposicid de les circumstancies concretes
concurrents, per tal de considerar mesures de flexibilitat mentre es mantinguin
aquestes circumstancies. Les mesures de flexibilitat es poden veure restringides en
el cas dels serveis essencials.

= Abans de desplacar-se al centre de treball, el personal ha de contactar amb el
centre d’atencid primaria o el 061, i seguir les indicacions corresponents, si:

a. Té simptomes que puguin estar associats al coronavirus (tos, febre,
dificultat al respirar, etc.,)
b. Ha estat en contacte estret amb una persona amb possible COVID-19

Per a coneixement de I’Ajuntament, hauran d’avisar al servei de prevenciod de riscos
i al superior immediat.

=  El personal que s’ha de reincorporar ha de fer préviament formacié de les mesures
preventives requerides a causa de la COVID-19 i de les mesures especifiques que
s'implantaran en el centre de treball corresponent. Es imprescindible acreditar
aquesta formacié per poder tornar a la feina presencial. Aquesta formacid ha
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d’incloure informacid sobre la malaltia COVID-19, els seus riscos, i les mesures
preventives que el personal ha de tenir en compte en el lloc de treball. Igualment
cal formar i informar al personal sobre els Equips de Proteccié individual i el seu Us.
A la intranet de I’Ajuntament estara disponible la informacio sobre aquest Pla de
contingencia i qualsevol actualitzacié del mateix. Altrament, també s’ha de dur a
terme formacié pel personal que treballi a distancia en relacié amb els riscos
laborals.

= L’Ajuntament enviara a tot el personal que s’hagi de reincorporar presencialment el
certificat de la Corporacio acreditatiu del desplacament per motius laborals en el
marc de la crisi sanitaria.

=  S’estableix una flexibilitat horaria de 8:30 a 9:00 hores tant a I’'entrada com a la
sortida del centre de treball, per evitar les hores de més aglomeracié en els
transports publics i la coincidéncia massiva de persones en espais o centres de
treball durant les franges horaries de previsié de maxima afluencia o concentracio.

=  Es recomana al personal no fer Us del transport public i si es fa evitar les hores de
més aglomeracid i seguir les indicacions de I'autoritat. Cal mantenir una distancia de
seguretat i fer Us de mascaretes en el transport public, tant en els vehicles com en
les estacions, parades i passadissos. El personal que faci Us del transport public s’ha
de rentar tant aviat pugui les mans amb aigua o sabd o fer us d’un gel
hidroalcoholic.

= Esrecomana que el personal que faci Us de vehicle particular viatgi en solitari i que
mantingui les mesures higiéniques abans d’accedir al vehicle i també en baixar
(neteja de manetes, volant, palanca de canvi, neteja de mans, etc.). Poden
desplacar-se dues persones en el mateix vehicle particular si desenvolupen
I'activitat laboral al mateix centre de treball i sempre respectant la mesura d’un
ocupant per filera de seients i situats a la distancia maxima (en diagonal una de
I'altra). En aquest cas es recomana portar mascareta.

=  Peraccedir al centre de treball es disposara de:

a. Dispensadors de gel hidroalcoholic o desinfectants amb activitat virucida
autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat, amb obligacié del personal
de rentar-se les mans.

b. Es facilitara al personal els EPIS corresponents (mascaretes, guants, ulleres,
etc.,) segons hagi indicat el servei de prevencid. El material facilitat per
I’Ajuntament és intransferible.
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c. Elsistema de registre dactilar es seguira utilitzant procedint a desinfectar el
dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us, advertint al personal
d’aquesta mesura.

Aixi mateix, s’adjunta al present Pla, I'avaluacid de riscos amb les recomanacions realitzat
pel servei de prevencié de riscos laborals de I’Ajuntament de Nulles, Quirén Prevencion.

=  El personal d’oficines no pot compartir la taula de treball ni la resta de maquinari o
estris dels que en faci Us. En cas de ser imprescindible, el personal haura de
desinfectar-los previament. La distribucié d’espais per part de la Corporacid
s’indicara el primer dia de tornara a la feina presencial, procurant mantenir al
maxim la distancia interpersonal.

= Laroba del carrer com abrics, jaquetes, mocadors, etc., s’haura de deixar En cas de
tenir roba especifica de treball, no es pot barrejar amb la roba del carrer.

=  Es modifica la forma d’executar els seglients serveis per tal de minimitzar al maxim
el contacte interpersonal:

SERVEI MODIFICACIO

Atencio al ciutada Cita prévia imprescindible
Arquitecte municipal Cita prévia imprescindible
Secretaria Intervencié Cita prévia imprescindible

=  Les zones d’Us comu hauran de ser utilitzades segons el segiient:

a. L’aforament de les sales de reunions resta reduit a un ter¢. A cada sala
s'informa a l'entrada de I'aforament maxim permeés, amb obligacié de
guardar la distancia de seguretat de 2 metres entre les persones.

b. Caldra respectar el sentit d’entrada i sortida establert a les zones d’Us
comu.

c. Es podra menjar en el lloc de treball per evitar les aglomeracions de les
zones de descans.

d. Cal evitar aturades i concentracions en zones de pas. S’han de limitar els
moviments dins els edificis municipals al minim imprescindible.

Es netejara freqlientment les zones comunes com, els lavabos.

f. En passadissos, escales i zones de pas d’amplada superior al 1,80 m s’han
d’establir dues zones diferenciades, indicant el sentit per circular-hi. Si
aquestes zones de pas no poden estar separades entre si 2 m, el personal
ha d’evitar sempre que possible creuar-se entre si, indicant el sentit per
circular-hi.
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g. Als edificis que disposin de dues escales cal establir-ne una de pujada i una
altra de baixada, i senyalitzar-ho clarament.

h. Als edificis que disposin de dues portes d’accés, cal establir-ne una
d’entrada i una altra de sortida, i senyalitzar-ho clarament.

i. Totes aquestes mesures d’entrada i sortida dels edificis no seran
d’aplicacio en cas d’emergencia. Si es dona una situacié d’emergencia les
vies d’evacuacid s’han de servir de la manera prevista als plans
d’evacuacié. Les barreres que es posin no poden obstaculitzar en cap cas
sortides d’emergencia ni I’accés a elles.

= Quan es permeti I'Gs de lavabos als visitants o usuaris, I'ocupacié maxima sera
d’una persona, llevar en aquells casos de persones que puguin precisar assisténcia,
en els que es permetra la utilitzacié pel seu acompanyant.

= L’Ajuntament facilitara al personal els equips de proteccid individual adients segons
les indicacions efectuades pel servei de prevencio per a cada lloc de treball.

=  En qualsevol cas, el personal ha d’intentar mantenir la distancia de seguretat en la
prestacid del servei i respectar les mesures d’higiene i de prevencié de riscos que
s’indiquin per la Corporacié.

= En els locals amb accés al public s’adopten les seglients mesures per garantir la
distancia de seguretat tant entre les persones treballadores com amb els tercers:

a. Distancia de seguretat obligatoria entre les persones
b. Instal-lacié de cartells d’informacié en les oficines.

i. “Vigila els simptomes i evita’n la propagacié”
ii. “Recomanacions per al desconfinament de les persones
treballadores no essencials”
iii. “Puctornar alafeina?”
iv. “Mesures de prevencido que han de seguir els treballadors que es
reincorporen al centre de treball”
v. “Consell per desplacar-vos a la feina”
vi. “Higiene de mans amb gel hidroalcoholic”
vii. “Higiene de mans amb aigua i sabd”

= Les reunions de treball s’"han de celebrar preferentment per mitjans telematics,
mitjancant videoconferéncia o trucada telefonica, realitzades a través de qualsevol
dispositiu, com ara ordinador, telefon mobil o tauleta tactil. Les reunions
presencials s’han de limitar a les estrictament necessaries En tot cas, cal garantir
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una distancia entre les persones assistents no inferior a dos metres. L'entrada i
sortida s’ha de fer de forma ordenada.

= Es mantenen suspeses totes les activitats de formacié de caracter presencial,
interna o externa. Tota la formacio es fara on-line.

=  El personal té I'obligatorietat de complir amb les seglients mesures higieniques i de
prevencio:

a. Ha de rentar-se sovint les mans amb aigua i sabd/solucions hidroalcoholiques i
sempre abans d’accedir i abandonar el lloc de treball

b. Ha de mantenir la distancia de seguretat de 2 metres amb la resta de persones.

c. Ha d’evitar compartir equips o dispositius. Si ho fa ha de rentar-se les mans
després i desinfectar-los. Per exemple, les trucades s’han de capturar des del
telefon propi enlloc de despenjar el del company/a.

d. Ha d’evitar els ascensors.

e. Ha d’evitar tocar-se el nas, els ulls i la boca.

f.En cas de tossir/esternudar, tapar-se amb un mocador de paper d’un sol Us i

llencar-lo després. En defecte, utilitzar la part interna del colze. Rentar-se les

mans de seguida.

No saludar amb contacte fisic

. Ha de rentar-se les mans a l'arribar a casa de la feina o dutxar-se i netejar els

objectes que han portat de fora (mobil, ulleres, etc.,)

i.Ha de deixar on pertoqui i, si escau, la roba de carrer i la de treball.

j.Ha d’extremar la higiene personal a lavabos.

k. Ha de deixar les taules netes de papers i altres elements per facilitar la neteja
diaria al canvi de torn.

I.Ha d’evitar tocar el minim possible els elements comuns, com ara baranes, portes,
seients, vidres, etc.,

m. Ha d’evitar les reunions presencials, afavorint les videoconferencies.

n. Les reunions presencials imprescindibles han de respectar I'aforament maxim de
la sala establert a causa del COVID-19 (un ter¢ de I'aforament de forma general)

o. Cal utilitzar guants per gestionar el correu intern o correu postal i per la
manipulaciéd de paquets. Aixi mateix, s’ha d’evitar sempre que sigui possible
I'enviament de documents en paper que s’han de substituir per documents
escanejats.

=

=  Resta prohibida qualsevol sortida del centre de treball durant la jornada presencial
(fumar, descans, etc.,), llevat de les expressament permeses en aquest Pla o les
necessaries per rad de les tasques propies del lloc de treball (brigada,atencio
domiciliaria, reunions/gestions imprescindibles fora del centre de treball, etc.,)
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=  En els centres de treball es determinaran direccions de circulacié i espais d’espera
per afavorir una circulacid ordenada i sense creuaments.

=  Enels passadissos el personal s’ha de desplacar per la seva dreta intentant mantenir
sempre la distancia de seguretat.

= S’han de deixar, sempre que sigui possible, les portes obertes de forma fixa.

= Resta prohibit qualsevol viatge/sortida/desplacament no essencial. Qualsevol
sortida/viatge essencial ha de ser autoritzat pel cap immediat, llevat que sigui
inherent al lloc de treball (brigada, assistencia domiciliaria presencial, etc.,)

=  Sis’ha de fer un viatge essencial, es fara preferentment Us del vehicle particular en
solitari i respectant les mateixes mesures higiéniques dalt esmentades pel
desplacament a la feina, amb abonament per part de la Corporacio del kilometratge
corresponent. Tot viatge per motius laborals haura de ser autoritzat previament per
la Corporacio.

= Qualsevol sortida essencial durant I’horari laboral requerira extremar les mesures
higieniques al sortir i al tornar, amb rentat de mans o gel hidroalcoholic i neteja de
les sabates en catifes desinfectants.

=  En relacié amb els llocs de treball que habitualment fan servir vehicles, si no és
possible fer Us del vehicle particular, es fara Us del de la Corporacié amb obligacio
d’extremar la neteja i desinfeccié tant a I’entrar com al sortir del vehicle per part de
cada treballador/a (neteja de manetes, volant, palanca de canvi, neteja de mans,
etc.) amb les dissolucions facilitades per I’Ajuntament a tal fi. Caldra respectar el
nombre maxim de dues persones per vehicle, una per filera i en diagonal. Igualment
caldra extremar la higiene amb I'Us de qualsevol maquinaria (inici/final). Caldra
dotar al personal del material idoni per fer aquesta desinfeccid.

=  S'evitaran les visites externes, llevat de les que resultin imprescindibles que hauran
d’adequar-se a les mesures preventives del centre de treball. El personal haura de
coordinar-se amb caracter previ a la visita. Es disposara d’equips de proteccio
individual, si fossin necessaris, per a aquestes situacions excepcionals.

= S’ha de fer servir les escales. L'Us dels ascensors o muntacarregues es limitara al
minim imprescindible. Quan sigui necessari utilitzar-los I'is es limitara a una
pesrona, llevat que sigui possible garantir la separacié de dos metres entre elles o
en aquells casos de persones que puguin precisar assisténcia, en els que també es
permetra la utilitzacié pel seu acompanyant. Per trucar I'ascensor evitar utilitzar la
ma sense proteccid. Utilitzar guants o fer servir I'artell de la ma.
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=  El personal ha de deixar un espai ampli davant les portes per tal que els usuaris que
surtin ho puguin fer amb comoditat.

= L'Us d’eines, equips de treball, material d’oficina, impressores, teléfons, etc. sera
preferiblement individual. En cas contrari caldra descontaminar-los pel personal
després de cada Us amb la dissolucio facilitada per I’Ajuntament a tal fi.

=  El sistema per utilitzar les impressores i altres maquines necessaries per a la feina i
d’us comu no ha de ser dactilar. En cas de ser un accés teclejat (codi per exemple),
s’haura de teclejar amb una targeta o boligraf.

=  En els pagaments que en el seu cas s’hagin de fer, es fomentara I'Gs de la targeta o
altres mitjans que no suposin contacte fisic entre dispositius, evitant, sempre que
sigui possible, I'ds del diner en efectiu. Es netejara i desinfectara el datafon després
de cada Us, aixi com el TPV si la persona empleada publica que I’ha de fer servir no
és sempre la mateixa.

=  Eviteu, sempre que sigui possible, traslladar material o equips fora d’un area
concreta.

=  Estan prohibides les visites externes no relacionades amb la feina.

= S’habilitaran espais per deixar mercaderies i subministres, i s’estudiara Ia
possibilitat d’utilitzar desinfectants segons el tipus de lliurament.

=  Disposar a les farmacioles de mascareta, proteccid ocular de tipus muntura integral,
i pantalles facials pel personal que apliqui els primers auxilis a una distancia inferior
als 2 metres de la persona accidentada, guants i solucié hidroalcoholica.

MESURES ADDICIONALS DE VENTILACIO | NETEJA:

= Les mesures de neteja i desinfeccid s’adequaran a les caracteristiques i intensitat
d’us dels centres de treball.

= Es fara una neteja i desinfeccié dels espais i superficies de treball de forma
periodica, al finalitzar cada torn, especialment de les que es toquen amb les mans
com interruptors i timbres (aparell electronic), manetes i poms de portes, finestres,
armaris, penjadors i arxivadors, botoneres dels ascensors (aparell electronic),
baranes i passamans, d’escales i ascensors, taulells i mostradors, taules, cadires,
especialment en les zones d’espera, ordinadors, sobretot teclats i ratolins, telefons,
grapadores i altres utensilis d’oficina, comandaments a distancia, aixetes, lavabos,
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maquines expenedores, fotocopiadores, altres superficies o punts de contacte
freqglient, aixi com el terra i les zones comuns.

= Les papereres han de ser netejades de forma freqiient, i com a minim, un cop al dia.

=  Es faran servir desinfectants amb dilucions de lleixiu (1:50) acabats de preparar o
qualsevol dels desinfectants amb activitat virucida que es trobin en el mercat i que
hagin estat autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat.

=  Després de cada neteja, els materials utilitzats i els equips de proteccié utilitzats es
rebutjaran de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

= Les mesures de neteja s’estendran també, en el seu cas, a zones privades de les
persones treballadores, com ara, vestuaris, taquilles, lavabos, cuines i arees de
descans. Cal tenir especial cura dels lavabos que siguin utilitzats per visitants o
usuaris.

= En el cas de personal que faci servir uniformes de treball, és recomanable que el
personal es canvii a la feina. Finalitzada la jornada laboral, els uniformes haurien de
ser dipositats en bosses i tancats per rentar-se (a una temperatura minima de 60
graus). En qualsevol cas, es procedira al rentat i desinfeccio regular dels mateixos.

= Aquesta periodicitat de neteja s’hauria d’intensificar en espais on hi accedeixin
persones externes a I'empresa, zones de recepcido de materials, zona d’atencio al
public...

=  Els locals es ventilaran, tant les zones de treball com les zones comunes, com a
minim, diariament i un minim de 5-10 minuts que es considera necessari per
permetre la renovacié de l'aire, preferentment a l'inici, a meitat i al final de la
jornada laboral, en aquells llocs en els quals sigui possible, sempre garantint la
seguretat dels espais de treball i que quedin tancades en finalitzar la jornada
laboral.

= En relaciéd amb la ventilacid, es reforcara la neteja dels filtres d’aire i augmentara el
nivell de ventilacié dels sistemes de climatitzacié per renovar I'aire de forma més
habitual. S’assegurara la neteja i desinfeccié dels filtres dels sistemes de
climatitzacié.

=  Lagestio dels residus ordinaris es continuara fent de la forma habitual, respectant la
separacié de residus. Tot el material d’higiene personal (guants, mascaretes, etc.,)
ha de dipositar-se en la fraccidé resta. Si un treballador/a presenta simptomes
mentre es troba a la feina, sera precis aillar el contenidor/paperera on hagi
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dipositat els mocadors o altres productes. La borsa de brossa haura de ser extreta i
col-locada en una segona borsa de brossa, tancada, pel seu diposit en la fraccid
resta.

MESURES ADDICIONALS PER A DETERMINATS COL.LECTIUS DE PERSONAL.:

SERVEIS D’ATENCIO PRESENCIAL DOMICILIARIA

= Ha de dur els EPIS corresponents que hagi determinat el servei de prevencid de
riscos (mascaretes, guants, ulleres de proteccid, etc.,).

= Ha de rentar-se les mans amb sabdé o solucié hidroalcoholica sovint i utilitzar
tovalloles de paper després de rentar-se les mans. La Corporacié haura de facilitar
solucions hidroalcoholiques i paper a aquest personal pel seu Us en les atencions
domiciliaries.

= Ha de mantenir, dins les possibilitats, la distancia de seguretat de dos metres amb
els tercers.

SERVEIS D’ATENCIO AL PUBLIC

Preferentment les gestions s’han de fer per via telematica i atencid telefonica.

Es limitara I'aforament amb obligacid de cita prévia quan sigui possible.

S’informara amb cartells als ciutadans de l'obligacié de mantenir la distancia de

seguretat i del maxim aforament permés.

=  Sinstal-laran barreres fisiques per evitar el contacte, com ara mampares o altres
elements que garanteixin la distancia de seguretat.

= Ha de dur els EPIS corresponents que hagi determinat el servei de prevencid de
riscos (mascaretes, guants, etc.,).

= Ha de rentar-se les mans amb sabd o solucié hidroalcoholica sovint i utilitzar

tovalloles de paper després de rentar-se les mans. La Corporacié haura de facilitar

en lloc proper dispensadors de solucions hidroalcoholiques i paper a aquest

personal/ lavabos propers.

Ha de mantenir la distancia de seguretat amb els tercers.

Ha d’evitar manipular documentacié de les persones usuaries (per exemple que les

persones usuaries mostrin DNI pero sense tocar-lo ...); si és estrictament necessari

s'utilitzaran guants i es netejaran després amb aigua i sabd o solucié

hidroalcoholica.

= S'ubicaran a les zones d’atencié al public dispensadors amb solucions

hidroalcoholiques, repartits als taulells. Es recomana disposar d’'un nombre

suficient, atenent les caracteristiques dels espais i de la seva ocupacio i garantir-ne

el reompliment.

Uyl

Uy
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= Si el local disposa de dues o més portes, es podra establir un Us diferenciat per a
I’entrada i la sortida.

= En aquelles dependéncies d’atencié al public estatica (sistematica o puntual) cal
tenir en compte les seglients consideracions:

Quan sigui d’aplicacié, s’han d’establir les mesures per organitzar a les persones
usuaries que s’hagin de quedar a I'exterior de I'edifici en espera d’accedir-hi quan
ho permeti I'aforament.

Tot el public, incldos el que espera a l'exterior de [I'edifici, ha de guardar
rigorosament la distancia de seguretat de 2 metres.

Cal informar clarament a les persones usuaries sobre les mesures organitzatives i
sobre I'obligacié de cooperar en el seu compliment.

MESURES DAVANT LA DETECCIO D’ALGUN CAS SOSPITOS

Davant simptomes del personal com febre, tos, mal de coll podria estar davant d’una
clinica compatible amb la malaltia per coronavirus o COVID-19 i per tant, cal que el
personal es posi en contacte amb el 061/centre de salut, i seguir les indicacions del
professional sanitari:

EN LA FEINA

=  la persona afectada s’ha de posar la mascareta d'immediat (sin6 la porta ja posada)

= La persona afectada ha d’informar al superior i al Servei de Prevencid i ha
d’abandonar el centre de treball de forma immediata.

= S’hauran de desinfectar les zones afectades i, en el seu cas, prendre les mesures de
tancament corresponents.

= S’hauran de detectar possibles contactes amb la persona afectada en I'ambit
laboral.

=  S’haura d’informar a la resta de companys/es que hagin estat en contacte per tal
gue contactin amb el Servei public de salut per si és necessari I'aillament preventiu.

=  S’haura de fer el seguiment.

Es necessari aillar el contenidor/paperera on la persona amb simptomatologia hagi
dipositat mocadors o altres productes usats. La bossa d’escombraries s’ha d’extraure i
col-locar- la en una segona bossa d’escombraries, amb tanca, i dipositar-la en la fraccié
resta (rebuig).

FORA DE LA FEINA
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=  S’haura d’informar immediatament al superior i al Servei de Prevencio.

=  S’abstindra d’anar a la feina.

=  S’hauran d’adoptar les mesures necessaries en la feina per preservar la salut de la
resta de companys/yes. Deteccid del personal que hagi pogut estat en contacte.

=  S’haura d’informar a la resta de companys/es que hagin estat en contacte per tal

gue contactin amb el Servei public de salut per si és necessari I'aillament preventiu.

S’hauran de desinfectar les zones afectades.

S’haura de fer el seguiment.

Uy

Es necessari aillar el contenidor/paperera on la persona amb simptomatologia hagi
dipositat mocadors o altres productes usats. La bossa d’escombraries s’ha d’extraure i
col-locar- la en una segona bossa d’escombraries, amb tanca, i dipositar-la en la fraccié
resta (rebuig).

RELACIO NO EXHAUSTIVA DE FONTS

e Recomanacions per a empreses i persones treballadores sobre actuacions vinculades a
les situacions que es puguin produir per I'efecte del coronavirus SARS-CoV-2 del
Consell de Relacions Laborals de Catalunya.

e Procedimiento de actuacién para los Servicios de prevencidon de riesgos laborales
frente a la exposicidon al SARS-CoV-2. 8 d’abril de 2020. Ministeri de Sanitat.

e Instruccion de la Secretaria General de Funcidon Publica sobre medidas y lineas de
actuacions en materia de prevenién de riesgos laborales frente al COVID-19 de cara a
la reincorporacion presencial del personal. Ministeri de Politica Territorial i Funcid
Publica.

e Informacion cientifico-técnica, enfermedad por coronavirus, COVID-19. Ministeri de
Sanitat.

e Guia de buenas practicas en los centros de Trabajo. Ministeri de Sanitat.

e https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/ -
Preguntes i respostes sobre el nou coronavirus 2019-nCoV

e Informacio per a professionals o col-lectius especifics:
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/material-

professionals/

e Procediment d’actuacio enfront de casos d’infeccié pel nou coronavirus SARS- CoV-2
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e Resolucié TSF/759/2020, de 22 de marg, per la qual es concreten les mesures de
distancia entre treballadors i treballadores i amb les persones usuaries amb les quals
interactuen en els centres de treball.
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Evaluacion del Riesgo, escenarios posibles segun lo establecido en el
“Procedimiento de actuacion para los SPRL frente a la exposicion al
nuevo coronavirus (SARS-COV-2)”, del Ministerio de Sanidad.

EMPRESA: AJUNTAMENT DE NULLES

DOMICILIO: PLACA DE L'ESGLESIA 1
NULLES (TARRAGONA) Fecha: 20 de mayo 2020
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1. Introduccion

El presente anexo a la Guia de Actuacidn Preventiva ante la COVID-19. Evaluacion del Riesgo (escenarios
posibles y requerimientos), pretende contemplar lo establecido en la ultima actualizacion del
PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SPRL FRENTE A LA EXPOSICION AL NUEVO CORONAVIRUS
(SARS-COV-2), del Ministerio de Sanidad, en lo referente a la evaluacién del riesgo de exposicién al
nuevo coronavirus (SARS-COV-2) en funcién de los posibles escenarios y requerimientos existentes en la
empresa.

2. Contenido

La evaluacion mencionada se efectuara teniendo en cuenta toda la informacion disponible y, en
particular las recomendaciones de las autoridades sanitarias sobre la conveniencia de controlar el agente
bioldgico a fin de proteger la salud de los trabajadores que estén o puedan estar expuestos a dicho
agente en razoén de su trabajo.

En este documento se facilitan las medidas preventivas generales a aplicar en relacién con las diferentes
situaciones en las que pueden encontrarse las empresas y las personas trabajadoras respecto al virus
SARS-COV-2, conforme a los procedimientos, recomendaciones, guias, directrices de buenas practicas,
etc. establecidos por el Ministerio de Sanidad y el RD 664/1997 sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo, el cual clasifica
el Coronaviridae como Grupo 2.

u ePticitat a

Todo ello, sin perjuicio de las competencias que en materia de cumplimiento e informacién sobre
prevencion de riesgos laborales corresponden, de manera respectiva, al Organismo Estatal Inspeccién de
trabajo y Seguridad Social y al Instituto de Seguridad y Salud en el Trabajo, asi como de las reconocidas a
las Autoridades Laborales de las Comunidades Auténomas y Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social.

icar
I
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La aparicién de brotes epidémicos o pandémicos de los ultimos afios ha conducido a las autoridades
sanitarias a la publicacion de diferentes protocolos para el control del agente bioldgico y de su
propagacion. Dichos protocolos contienen instrucciones para la poblacién general y recomendaciones
para los trabajadores implicados en cualquier aspecto del control de la enfermedad. Para el caso
concreto del COVID-19 pueden encontrar la documentacion de referencia (procedimientos, guias,
pautas...) en la siguiente pagina del Ministerio de Sanidad:

j unt anent de Nul | es,

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/

3. Evaluacidn riesgo biologico ante la exposicion a coronavirus

Debido a la situacién epidemioldgica mundial no se puede descartar que personal de la empresa, como
poblacién general, puedan entrar en contacto con personas infectadas por SARS-COV-2.

5 El riesgo global para la salud publica en Espafia se considera actualmente moderado, siendo esta
58 evaluacion la dada por las autoridades sanitarias.

§§ Quirdénprevencion propone una metodologia de evaluacidn de exposicién a agentes bioldgicos como
5 herramienta para poder valorar la posible exposicidon a Coronavirus en las empresas, basada segun las
B indicaciones, recomendaciones, procedimientos y guias aportadas por el Ministerio de Sanidad.

32 3.1 Metodologia evaluacion riesgo bioldgico ante exposicidon a Coronavirus:

To

o Para la estimacion del nivel de riesgo potencial a la exposicién a Coronavirus, se tendrd en cuenta la
g‘f severidad del dafio y de la probabilidad de entrar en contacto con el agente bioldgico.
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e SEVERIDAD del dafo o nivel de consecuencia

El coronavirus SARS-COV-2 es un virus nuevo, desconocido anteriormente en la patologia humana, que
pertenece a la familia Coronaviridae.

Teniendo en cuenta el criterio recogido en el la Guia Técnica que desarrolla el RD 664/1997 de
exposicidon laboral a agentes bioldgicos, en su dmbito de aplicacidon “No se consideran dentro del ambito
de aplicacién de este real decreto las exposiciones a agentes bioldgicos que no se derivan de la actividad
laboral, por ejemplo el contagio de infecciones respiratorias (resfriados, gripe) entre compafieros de
trabajo”, lo que en el grupo de exposicion de probabilidad baja implicaria la no evaluacion de la
exposicién y proponer medidas informativas y formativas como medida preventiva ante una posible
exposicion.

De acuerdo con la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relacionados con la
exposicidon a agentes bioldgicos del INSST, todos los virus no incluidos en la lista de agentes bioldgicos,
clasificados en los grupos 2, 3 o 4, siguiendo el criterio expuesto en el articulo 3.1 del Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposiciéon a agentes bioldgicos durante el trabajo que hayan sido aislados en seres humanos se
consideraran clasificados como minimo en el grupo 2, salvo cuando la autoridad sanitaria haya estimado
que es innecesario.

u ePticitat a

En base a la informacién disponible en la actualidad y la documentacidon de referencia se opta por
clasificar la SEVERIDAD como ALTA en todos los casos, por ser el Coronavirus un agente con posibilidad
de causar una enfermedad grave y con una alta probabilidad de propagacion al colectivo.

ificar la seva aut
data d'em ssi 6 22/05/2020 a les 13:21:26

AGENTE BIOLOGICO SEVERIDAD

Podeu veri

CORONAVIRUS (SARS-COV-2) ALTA
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e PROBABILIDAD del daiio

Para estimar la probabilidad de entrar en contacto con el Coronavirus presente en el medio laboral se
propone utilizar el criterio del Ministerio de sanidad (Procedimiento de actuacion para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al nuevo coronavirus). En base a ello se debe de
realizar teniendo en cuenta la naturaleza de las actividades y mecanismos de transmisiéon del nuevo
coronavirus SARS-COV-2, clasificandose en tres niveles diferenciados:

EXPOSICION DE RIESGO: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto
estrecho con un caso posible, probable o confirmado de infeccion por el SARS-CoV-2,
sintomatico.

ginal custodi at ger Ag
|'Ens anb el CVE 6131D953288947

Personal sanitario asistencial y no asistencial que atiende a una persona sintomatica, Técnicos de
transporte sanitario, si hay contacto directo con la persona sintomatica trasladada. Situaciones
en las que no se puede evitar un contacto estrecho en el trabajo con una persona sintomatica.

EXPOSICION DE BAJO RIESGO: aquellas situaciones laborales en las que la relacién que se pueda
tener con un caso posible, probable o confirmado, no incluye contacto estrecho.

Personal sanitario cuya actividad no incluye contacto estrecho con una persona sintomatica (pej:
acompafiantes para traslado, celadores, camilleros, trabajadores de limpieza...), personal de
laboratorio responsable de las pruebas de diagndstico viroldgico, personal no sanitario que tenga
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contacto con material sanitario, fomites o deshechos posiblemente contaminados, ayuda a
domicilio de contactos asintomaticos.

BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION: Trabajadores que no tienen atencién directa al publico o,
si la tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccién
colectiva que evitan el contacto (mampara de cristal, separacién de cabina de ambulancia, etc.).

Personal administrativo, Técnicos de transporte sanitario con barrera colectiva, sin contacto
directo con el paciente, conductores transporte publico, personal de seguridad u otros puestos
de trabajo que no implican riesgo de exposicidn profesional al virus SARS-COV-2.

Notas:
e Los niveles de riesgo incluye algunos puestos de trabajo como ejemplos, NO es una lista
exhaustiva.

Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:

Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccién adecuadas, miembros familiares
0 personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;

u ePticitat a
1

- Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso
presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.

icar
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; En base al nivel de exposicidon anteriormente citado se asociara la siguiente probabilidad:
é EXPOSICION PROBABILIDAD

2 EXPOSICION DE RIESGO ALTA

% EXPOSICION DE BAJO RIESGO MEDIA

% BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION: BAJA

Observaciones:
PERSONAL ESPECIALMENTE SENSIBLE FRENTE AL COVID-19:

El servicio sanitario del SPRL deberd evaluar la presencia de personal trabajador especialmente
sensible en relacidn a la infeccién de coronavirus SARS-CoV-2, establecer la naturaleza de especial
sensibilidad de la persona trabajadora y emitir informe sobre las medidas de prevencién, adaptacion
y proteccion. Para ello, tendrd en cuenta la existencia o inexistencia de unas condiciones que
permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de la condicién de salud de la persona
trabajadora.

ic origin
a

n
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Con la evidencia cientifica disponible a fecha 8 de abril de 2020, el Ministerio de Sanidad ha definido
como grupos vulnerables para COVID-19 las personas con diabetes, enfermedad cardiovascular,
incluida hipertension, enfermedad pulmonar crénica, inmunodeficiencia, cdncer en fase de
tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afios. Para calificar a una persona como
especialmente sensible para COVID-19, debe aplicarse lo indicado en el parrafo anterior.

NIVEL DE RIESGO POTENCIAL A LA EXPOSICION A CORONAVIRUS

Finalmente la relacion entre la severidad y la probabilidad estimada, sin tener en cuenta las medidas
preventivas o de proteccidn existentes, determinara el nivel de riesgo potencial segln la siguiente tabla:
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ESTIMACION DEL RIESGO EXPOSICION A CORONAVIRUS

CONSECUENCIAS

ALTA

BAJA Moderado

PROBABILIDAD MEDIA Importante

ALTA Severo

oA 4. Medidas preventivas y/o de proteccion adoptar segun el nivel de riesgo ante
28 la exposicion a coronavirus

& Se define el NIVEL DE RIESGO POTENCIAL como MODERADO (BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION) que
o5 requiere como minimo de la adopcién de las siguientes medidas preventivas y de proteccion:

j unt anent de Nul |l es, Podeu veri
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DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA EMPRESA

| EMPRESA | oo e FECHA 20/05/2020

centeo | 0 0000000 | ReauzacoN |

PUESTOS DE TRABAJO

RIESGOS

IDENTIFICATIVOS

Exposicion a
agentes
biolégicos

FACTOR DE RIESGO

BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Trabajadores que no tienen atencion
directa al publico o, si la tienen, se
produce a mas de dos metros de
distancia, o disponen de medidas de
proteccidon colectiva que evitan el
contacto (mampara de cristal,
separacion de cabina de ambulancia,
etc.).

Personal administrativo, Técnicos de
transporte sanitario con barrera
colectiva, sin contacto directo con el
paciente, conductores transporte
publico, personal de seguridad, u
otros puestos de trabajo que no
implican  riesgo de  exposicidn
profesional al virus SARS-COV-2.

PEON DE SERVICIO

PERSONAL DE ADMINISTRACION Y ARQUITECTO

VALORACION

MODERADO

PERSONAL LLAR D’INFANTS (TECNICOS DE EDUCACION INFANTIL Y DIRECTORA)

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA Y/O DE PROTECCION

Informar a los trabajadores de que deben mantener distanciamiento social de 2 metros y reforzar
las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de
exposicion. Se potenciara el uso de carteles y sefalizacién que fomente las medidas de higiene.

Informar a los trabajadores de que la higiene de manos es la medida principal de prevencion y
control de la infeccién y que deben realizar periédicamente una higiene de ellas para la prevencion
y control de la infeccién.

Ver Anexo “Infografia lavado de manos” del presente documento.

Informar a los trabajadores de que deben adoptar medidas de higiene respiratoria:

- Al toser o estornudar tapese la boca y nariz con un pafiuelo y desecharlo a un cubo de basura con
tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte interna del codo para no contaminar las
manos.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

- Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o los ojos, lavese las
manos de forma cuidadosa con agua y jabén durante al menos 20 segundos. Si no dispone de agua y
jabon, utilice soluciones desinfectantes con alcohol para limpiarselas.

Ver Anexo “Infografia Buenas practicas” del presente documento.
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Eg RIESGOS FACTOR DE RIESGO VALORACION PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA Y/O DE PROTECCION
§§ IDENTIFICATIVOS
o
f§ Implementar las medidas técnicas (pej. aislamiento, encerramiento, barreras fisicas, etc.) necesarias
gf: para minimizar el contacto entre las personas trabajadoras y entre estas ultimas y los potenciales
E'ﬁ clientes o publico que puedan concurrir en su lugar de trabajo.
'é'é Ante la imposibilidad de mantener la distancia de seguridad de 2 metros utilizar mascarilla
g: quirdrgica y guantes de proteccion.
8s Ver Anexos “Equipos de proteccion individual -EPI-” 'y “GUIA PARA PROTECCION PERSONAL.
" Estrategias alternativas en situacion de crisis” del presente documento.
L
)
EE Implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las personas trabajadoras y
%E entre estas ultimas y los potenciales clientes o publico que puedan concurrir en su lugar de trabajo.
E“’ En este sentido, la disposicion de los puestos de trabajo, la organizacion de la circulacion de
gﬁ_@ personas y la distribucion de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en el centro de trabajo
‘gg debe modificarse, en la medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de la
Z‘E distancias de seguridad de 2 metros. Ante la imposibilidad de mantener la distancia de seguridad se
ﬁ utilizar mascarilla quirdrgica y guantes de proteccion.
%2 Ver Anexos “Equipos de proteccion individual -EPI-” 'y “GUIA PARA PROTECCION PERSONAL.
‘35. Estrategias alternativas en situacion de crisis” del presente documento.
B
DE Disponer, en los lugares de trabajo, de dispensadores jabonosos y/o de solucién alcohdlica
s desinfectante, a ser posible, en presentaciones individuales.
'az Disponer, en los lugares de trabajo, de cajas de pafiuelos desechables y contenedores para su
@ eliminacion (cubo de basura con tapa y pedal).
(%]
i

Poner a disposicion de los trabajadores las instrucciones y normas de prevencion.
Ver Anexo “Infografia Buenas practicas” del presente documento.

Con la finalidad de reducir el riesgo de exposicién al nivel mas bajo posible cualquier medida de
proteccidn debe garantizar que proteja adecuadamente al personal trabajador de aquellos riesgos
para su salud o su seguridad que no puedan evitarse o limitarse suficientemente mediante la
adopcion de medidas organizativas, medidas técnicas y, en ultimo lugar, medidas de proteccion
individual.
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Evitar el contacto cercano con personas que muestren signos de afeccidn respiratoria como tosy /o
estornudos. Respetar las distancias establecidas minimas de 2 metros.
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o RIESGOS
ER) FACTOR DE RIESGO VALORACION PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA Y/O DE PROTECCION
oS IDENTIFICATIVOS
25
EE Observar su propio estado de salud ante la posible aparicion de alguno de los siguientes sintomas:
gf: fiebre, tos, sensacion de fiebre alta, dificultad respiratoria, sensacion de falta de aire. En caso de
E'ﬁ que presente alguno de estos sintomas, comuniquelo a su inmediato superior.
TE
“;g Reforzar la limpieza y desinfeccién de lugares y equipos de trabajo. Es crucial asegurar una correcta
%Dm limpieza de las superficies y de los espacios, tratando de que se realice limpieza diaria de todas las
£3 superficies, haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente como pomos de puertas,
o barandillas, botones etc. Los detergentes habituales son suficientes. Se prestara especial atencion a
:§ la proteccién del personal trabajador que realice las tareas de limpieza.
o3 Utilizar de medios seguros para la recogida, almacenamiento y evacuacion de residuos por los
=3 trabajadores.
&0 En lo posible, evitar compartir material de oficina, equipos y herramientas (especialmente en los
co
.32 casos en que no empleen guantes).
<
ﬁ Ventilar frecuentemente los distintos espacios del centro de trabajo, en especial zonas comunes,
‘:ﬁ salas de reuniones, etc. Evitar la carga de los ambientes.
:-ég,' Organizar el trabajo de modo que se reduzca el nimero de trabajadores expuestos estableciendo
§5' reglas para evitar y reducir la frecuencia y el tipo de contacto de persona a persona (teletrabajo,
5 evitar viajes a lugares criticos, realizar reuniones por videoconferencia, evitar reuniones
= . . .
= presenciales innecesarias, etc.).
zg Contemplar posibilidades de redistribucidon de tareas. En la medida de lo posible, reorganizar los
8 puestos de trabajo aplicando flexibilidad horaria y/o plantear turnos escalonados para reducir las
= concentraciones de trabajadores.
Lo
B: Posibilidad de acceso a teletrabajo con cardcter temporal y extraordinario para el personal que
E‘E’ pueda desarrollar sus funciones en esta modalidad.
52
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®Q FACTOR DE RIESGO VALORACION PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA Y/O DE PROTECCION
oS IDENTIFICATIVOS
g
3 Aquellos establecimientos abiertos al publico se atenderd a las siguientes consideraciones:
o~
§o - El aforo méximo deberd permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las
but/] autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de distancias de seguridad.
§§ - Cuando sea posible, se fomentara la habilitacion de mecanismos de control de acceso en las
g: entradas de los locales. Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento estricto del aforo
§§ maximo calculado para esta situacidn extraordinaria.
. - Cuando sea de aplicacion, se estableceran medidas para organizar a los clientes que
§§ permanezcan en el exterior del establecimiento en espera de acceder a él cuando lo permita el
E aforo. Todo el publico, incluido el que espera en el exterior del establecimiento, debe guardar
33 rigurosamente la distancia de seguridad.
Efﬁ - Se informara claramente a los clientes sobre las medidas organizativas y sobre su obligacion de
== cooperar en su cumplimiento.
co
S . e . . , . .
=% Se evitara al maximo los desplazamientos asi como las reuniones con un elevado numero de
=y . .
ﬁ asistentes presenciales.
o
e Establecer planes de continuidad de la actividad ante un aumento de las bajas laborales del
‘85. personal o en un escenario de incremento del riesgo de transmisidn en el lugar de trabajo, con un
§5‘ proceso de participacion y acuerdo con la representacién legal de los trabajadores.
w
s Se evitardn los desplazamientos a zonas declaradas por el Ministerio de Sanidad con riesgo
5o importante de contagio, asi como las reuniones con personas que provengan de dichas zonas,
5% utilizando, en la medida de lo posible se utilizaran medios informaticos, telematicos, ...
(8]
—_—0
St Informar a los trabajadores de que no se recomienda viajar a zonas de riesgo a no ser que sea
N estrictamente necesario.
-0
fg Informar a los trabajadores que se considera trabajador personalmente sensible y grupos
gz vulnerables para COVID-19 a las personas: las personas con diabetes, enfermedad cardiovascular,
§g incluida hipertension, enfermedad pulmonar crénica, inmunodeficiencia, cancer en fase de
1_’; tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afios
e
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ER) FACTOR DE RIESGO VALORACION PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA Y/O DE PROTECCION
oS IDENTIFICATIVOS
2
3 Cualquier trabajador que reuna alguna de las condiciones anteriores debera comunicarlo de forma
gf: inmediata a su responsable para su valoracidon y que se puedan adoptar las medidas preventivas
O.— .
b necesarias.
'é'é Debe evitarse la exposicion de los trabajadores que, en funcion de sus caracteristicas personales o
g: estado bioldgico conocido, debido a patologias previas, medicacion, trastornos inmunitarios o
§§ embarazo, sean considerados especialmente sensibles a la exposicion a coronavirus
e Deberan mantener siempre una distancia superior a 2 metros con el resto de personas del centro de
oL g q q f-a g o iR
] trabajo y aplicar frecuentemente las medidas de higiene personal, si esto no fuera posible, utilizar
n .z . o . . .z
S proteccion respiratoria (Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3 UNE-EN149) y guantes de proteccion
o<t .
°8 UNE-EN ISO374.5 a personas vulnerables reconocidas.
§fﬁ Fomentar el teletrabajo entre este personal, siempre que sea posible.
Gl . . e - B
5 Lo anteriormente expuesto queda supeditado a las indicaciones que el servicio sanitario pueda
50 . . . .. . . .
B realizar tras la evaluacion individualizada del riesgo y de las tareas a realizar por la persona
=y .
ot trabajadora.
X
0 Informar sobre la exposicién el coronavirus (modos de transmisidn, prevencion, uso de EPIs y
‘85. colocacion, personal especialmente sensible, etc.).
[l
3$ Realizar formacion, preferentemente ON-LINE, sobre la exposicion el Coronavirus (modos de
[ transmision, prevencion, uso de EPIs y colocacidn, personal especialmente sensible, etc.).
5o . . ., L .
g Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacion y formacién especifica y
o: actualizada sobre las medidas especificas que se implanten. Se potenciara el uso de carteles y
S0 sefializacion que fomente las medidas de higiene y prevencion. Es importante subrayar la
5 importancia de ir adaptando la informacidn y la formacién en funcién de las medidas que vaya
£ actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual se requiere un seguimiento continuo de las
20 mismas.
ES
S5 Definir una zona de espera para personal externo a la empresa (transportistas, visitas, etc.).
To
2 Todo el personal externo deberd adoptar las medidas preventivas establecidas en el centro de
TS .
) trabajo.
2 . . , . ) L - .
£ Si el personal externo proviene de areas con evidencia de transmisidon comunitaria se estableceran
5° las medidas preventivas establecidas por las autoridades sanitarias.
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By

Fé; RIESGOS FACTOR DE RIESGO VALORACION PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA Y/O DE PROTECCION

§§ IDENTIFICATIVOS

O—

EE Cuando se realicen desplazamientos fuera del centro de trabajo a otras empresas:

52 - Mantener la distancia minima de seguridad de 2 metros con todo el personal.

EZ - Cumplir las medidas preventivas establecidas en el centro.

“;g - Realizar las medidas de higiene personal al salir del centro de trabajo.

§5g Si con posterioridad a la visita al centro de trabajo el titular nos comunica un caso probable o

23 confirmado:

i"Eg - Informar al trabajador y seguir los protocolos establecidos para la situacion de contacto con caso

;‘u’} confirmado.

%§ Ante la posible presencia en el centro de trabajo de un caso que presente sintomas, utilizar

Efﬁ proteccidn respiratoria y guantes de proteccion.

gg - Proteccidn respiratoria (Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3 UNE-EN149 o Media mascara UNE-

2 EN140 (mascarilla) + filtro contra particulas P2 o P3 (cédigo de color blanco) UNE-EN143

=S - Guantes de proteccion UNE-EN ISO374.5

;?‘uf‘% Ver Anexos “Equipos de proteccién individual -EPI-” y “GUIA PARA PROTECCION PERSONAL.

58 Estrategias alternativas en situacion de crisis “del presente documento.

%g El servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos laborales, cuando proceda, serd el
w

_ encargado de establecer los mecanismos para la investigacion y seguimiento de los contactos
estrechos en el ambito de sus competencias, de forma coordinada con las autoridades de salud
publica.

o

Cuando proceda, el servicio sanitario del servicio de prevencidn de riesgos laborales llevara a cabo
una evaluacién individualizada del riesgo y de las tareas a realizar por la persona trabajadora,
teniendo en cuenta los factores de vulnerabilidad y especial sensibilidad de la persona trabajadora.
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5. Consideraciones

La empresa ademas de implantar las medidas preventivas propuestas en el punto anterior, en base a
la magnitud del riesgo y personas expuestas ademas debera tener en cuenta los cambios que el
Ministerio de Sanidad establezca en las medidas propuestas de prevencion y proteccion frente al
Coronavirus, en base a la evolucidon del conocimiento sobre la enfermedad y su agente bioldgico
causante.

Cualquier medida adicional, fundamentalmente de tipo laboral u organizativo a las no contempladas
en el presente documento, seran potestad de la empresa.

El presente informe y sus correspondientes resultados tienen valor mientras persistan las
condiciones de trabajo y cuantas otras hubieran podido condicionar los factores analizados en la
evaluacidn de riesgos laborales.

Quirénprevencion queda a su disposicidn para cualquier consulta o aclaracidon que precisen de este
informe y, en general, para cualquier tema relacionado con la prevencion de riesgos laborales.

Tarragona, 20 de mayo de 2020
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Podeu veri

Antoni Mateu
Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales
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6. Anexos

6.1 Infografia lavado de manos

Q’quironprevencion

BUENAS PRACTICAS EN LA

PREVENCION FRENTE AL NUEVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante el lavado de manos:

citat a
13:21: 26

—n

N

R Mdjate las manos Deposita la cantidad Frotate las palmas de
2 suficiente de jabdén en las manos
las palmas

| es. Podeu veri
OF i data d'em

E NEY Tl

.;8 Frotate las palmas con Frotate los dedos de Enjuagate las manos
59 los dedos entrelazados una mano con la palma con agua

jolse]

=6 de la opuesta

c
So g
5

<

cc

o I v
I 1= 1
28 0 o ]
[ A8 e
©
=0
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£s
3= . . .
S8 Sécate las manos con Usa la misma toalla Tira la toalla a la
E”_: una toalla desechable para cerrar el grifo basura
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6.2 Infografia buenas practicas

Q’quironprevencion

BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

EN CASO DE SUFRIR UNA
INFECCION RESPIRATORIA,
EVITA EL CONTACTO
CERCANO CON OTRAS
PERSONAS

ticitat a
es 13:21:26

c_

o EVITA TOCARTE LOS OJOS,
2% NARIZ Y LA BOCA

LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON

j unt anent de Nul |l es. Podeu ve
991BE3C155407520F i data d'e

riginal custodiat ger Ag
anb el CVE 6131D953288947

AL TOSER O ESTORNUDAR,
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO O

CON UN PANUELO
DESECHABLE

SI NOTAS SINTOMAS DE
FIEBRE, TOS O FALTA DE AIRE,
CONTACTA CON EL 112/061

c origrn

REDUCE EL RIESGO DE
CONTAGIO
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6.3 Equipos de proteccion individual -EPI-.

0. Aspectos generales.

De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, el equipo debera estar certificado en base
al Reglamento (UE) 2016/425 relativo a los equipos de proteccidon individual, lo cual queda
evidenciado por el marcado CE de conformidad.

Por otra parte, cuando productos como, por ejemplo, guantes o mascarillas, estén destinados a un
uso médico con el fin de prevenir una enfermedad en el paciente deben estar certificados como
productos sanitarios (PS) de acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 1591/2009, por el que se
regulan los mismos. Un mismo producto, para el que se requiera un doble fin, debe cumplir
simultdneamente con ambas legislaciones. Es el caso de los guantes o mascarillas de uso dual.

De forma general, la recomendacién es utilizar EPlI desechables, o si no es asi, que puedan
desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante. Los EPI deben
escogerse de tal manera que se garantice la maxima proteccién con la minima molestia para el
usuario y para ello es critico escoger la talla, disefio o tamafo que se adapte adecuadamente al
mismo. La correcta colocacidn los EPI es fundamental para evitar posibles vias de entrada del agente
bioldgico; igualmente importante es la retirada de los mismos para evitar el contacto con zonas
contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso.

A continuacién, se describen los EPlI que podrian ser necesarios, asi como las caracteristicas o
aspectos de los mismos que pueden ser destacables en el entorno laboral que nos ocupa. No se trata
de una descripcidon de todos los EPI que pudieran proteger frente a un riesgo bioldgico, sino de los
indicados en el caso del personal potencialmente expuesto en el manejo de las personas con
sintomatologia de infeccidon por el coronavirus. La evaluacion del riesgo de exposicion permitira
precisar la necesidad del tipo de proteccidn mas adecuado.

u ePticitat a

ificar la seva aut
data d'em ssi 6 22/05/2020 a les 13:21:26

1. Proteccion respiratoria

Podeu veri

e Con el fin de evitar contagios, los casos posibles, probables o confirmados deben llevar
mascarillas quirurgicas.

e lLas mascarillas quirdrgicas deben cumplir la norma UNE-EN 14683:2019+AC: 2019). La
colocacién de la mascarilla quirdrgica a una persona con sintomatologia respiratoria supone la
primera medida de proteccidn para el trabajador.

e En el caso de que llevasen en lugar de una mascarilla quirdrgica una mascarilla autofiltrante, en
ningln caso ésta incluird valvula de exhalacién ya que en este caso el aire es exhalado
directamente al ambiente sin ningln tipo de retencidn y se favoreceria, en su caso, la difusion
del virus.

e La proteccion respiratoria generalmente recomendada para el personal sanitario que pueda
estar en contacto a menos de 2 metros con casos en investigacion o confirmados es una
mascarilla autofiltrante tipo FFP2 o media mascara provista con filtro contra particulas P2. Este
tipo de proteccidn respiratoria sera también la recomendada cuando la evaluacién especifica del
riesgo asi lo requiera. En caso de escasez de equipos de proteccion el personal sanitario
también podra usar mascarillas quirdrgicas en combinacidn con otras medidas preventivas (ver
Anexo Ill).

e Las mascarillas autofiltrantes (que deben cumplir la norma UNE-EN 149:2001 +A1:2009) o, en su
caso, los filtros empleados (que deben cumplir con las normas UNE-EN 143:2001) no deben
reutilizarse y por tanto, deben desecharse tras su uso. Las medias mascaras (que deben cumplir
con la norma UNE-EN 140:1999) deben limpiarse y desinfectarse después de su uso. Para ello se
seguiran estrictamente las recomendaciones del fabricante y en ninguin caso, el usuario debe
aplicar métodos propios de desinfeccidn ya que la eficacia del equipo puede verse afectada.

e Cuando de la evaluacion de riesgos se derive que en el desarrollo de la actividad se realizan
procedimientos asistenciales en los que se puedan generar bioaerosoles en concentraciones
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elevadas, se recomienda el uso por el personal sanitario de mascarillas autofiltrantes contra
particulas FFP3 o media mdscara provista con filtro contra particulas P3.

e Los equipos de proteccion respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras la retirada de otros
componentes como guantes, batas, etc.

Colocacion del respirador

Cologue o mapirador e la palwa Agarre sl respirader on la Lo banda supanicr fen respeadares Coloque ko punto de los dados de
de su mono con la parte que se paima de lo mans feon la mana de banda dreca o doble banda) ambas manos en ka parke sparicr
coloca sabee ka nariz tocondo chuecadal, dejanda que las e coloca sobre la cabeza, del gancho do metol que cube la
los dedan. bandas coigan sobee la mano, descansando on ol drea seperior do nariz [3i tiene gancho), Dedice
Sowngo:]whvdm&boio ls perte de otrés de ko cabesn, Lo hocia ubojo b pueta de los deday
© da la barblls con ki pare que banda infericr v coloca alrededor per ambos ladas del gancho de
< so coloca wbre ka noriz mirando del cusllo y debaje de los arejas, metcd qua cubre la nariz para
By hacia arriba, No cruce las bandos una sobre makdear ol drea y que tome
S ’o otral lorma de la noriz.
—
o - .- - 2
8 Revision del ajuste”®
s,
To
©S
Fy
nwn
©2
-
o
O.—
—_—0n
—wn
TE
g
:'U
3 Cologue ambas manos sobro el Con los monos todavia sapando St ol owe s Bltro olrededor de la Si no peede obsener un ajuste y
£3 ruspirador y aspire us poco de completamente ol respioder. bote nariz, reajusie ks pleze de lo sarz sello sdecvodo, pida oyude o
W aire para revisor s of reapirador s ol gire por la nariz y ka boca. S segiin ko indicado. S el cire s prudbese ovo 7o o modek
T ajuska lotalmeede o w caro sionte que ol ake so fla, no hay fiva por los lodos de le mascanilla,
o O it Crfatmaia et Jon biandos @ 16 largo de
Sio ko cabezo hosto que obsenga un
S ajuste adecuoda
83 - .
=0 Para quitarse el respirador
oh
o
j={e}
SO
2
~3
82
N
w0
53
O
=M
[l
S©
(8]
3
=
sE
o8
8 INO TOQUE la parte de adelanta Quitese ol respirador halando la Bote el rasﬁircdor on el recipiente
= del respirador! [Puede estar banda interior sobre la parte de do deshachos LAVESE
E contaminadal atrds de la cabeza sin tocar el LAS MANOSI
T respirador y haciendo lo mismo con
E.; la banda superior.
gs
S
O
=k
_m .z
g, 2. Guantes y ropa de proteccién
wf
L
2.1 Guantes de proteccion

e Los guantes de proteccion deben cumplir con la norma UNE-EN 1SO 374.5:2016. En actividades
de atencién a la persona sintomatica y en laboratorios, los guantes que se utilizan son
desechables ya que las tareas asociadas requieren destreza y no admiten otro tipo de guante
mas grueso.
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e Sin embargo, es importante destacar que, en toda otra actividad que no requiera tanta destreza,
como por ejemplo en tareas de limpieza y desinfecciéon de superficies que hayan estado en
contacto con personas sintomaticas, puede optarse por guantes mas gruesos, mas resistentes a
la rotura.

Retirada de los guantes (tanto el primero como el segundo)

©
N
-
"o
=3
5,
2
[
S(ﬂ
cTO
<o
Fy
nwn
w2
-
o
O.—
—_—0n
-0
2
ge
:'U
o
&3
e 2.2 Ropa de proteccion
o3 e En lo relativo a la ropa, es necesaria la proteccién del uniforme del trabajador de la posible
n
B salpicadura de fluidos bioldgicos o secreciones procedentes de la persona sintomatica a la que
£ examina o trata.
SO
RS e  Este tipo de ropa, como EPI, debe cumplir con la norma UNE-EN 14126:2004 que contempla
P . . . .7 . . .
3 ensayos especificos de resistencia a la penetracion de microorganismos. Este tipo de ropa puede
=0 . . . . . . . ~ .
-8 ofrecer distintos niveles de hermeticidad tanto en su material como en su disefio, cubriendo
O . . .
23 parcialmente el cuerpo como batas, delantales, manguitos, polainas, etc., o el cuerpo completo.
32 . ., . . BT
- En la designacidn, se incluye el Tipo y la letra B (de Bioldgico).
- e En caso de que sea necesario proteccion adicional en alguna zona, como cierta
5€ impermeabilidad, también puede recurrirse a delantales de proteccién quimica que cumplen
(8]
z8 con la norma UNE- UNE-EN 14605:2009, denominados Tipos PB [3] y PB [4] (PB procede de
%é “Partial Body”) que, aunque no sean especificamente de proteccion bioldgica, pueden ser
i adecuados para el uso de proteccion contra salpicaduras mencionado o para complementar una
C—
g5 bata que no sea un EPI.
Qe . .z . ’ . .
38 o Se recomienda que la ropa de proteccion bioldgica sea desechable ya que presenta la ventaja
T - . . . .
%5’; de que al eliminarse se evitan fuentes de posible contagio que pudieran aparecer en el caso de
S que la desinfeccion del equipo no se realizase correctamente.

=S
DO

SU

[Sie]

<o . s .

&8 3. Proteccion ocular y facial

>3 e Se debe usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacion de los ojos a partir de
0. . . . . .

=2 salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo, secreciones y excreciones).

EGJ
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e Los protectores oculares certificados en base a la norma UNE-EN 166:2002 para la proteccion
frente a liquidos' pueden ser gafas integrales frente a gotas o pantallas faciales frente a
salpicaduras (ambos, campo de uso 3), donde lo que se evalla es la hermeticidad del protector
(en el caso de la gafa integral) o la zona de cobertura del mismo (en el caso de la pantalla facial).

e Es posible el uso de otro tipo de protector ocular, como seria el caso de gafas de montura
universal con proteccion lateral, para evitar el contacto de la conjuntiva con superficies
contaminadas, por ejemplo; contacto con manos o guantes. No obstante, si por el tipo de
exposicién se precisa garantizar cierta hermeticidad de las cuencas orbitales deberemos recurrir
a gafas integrales (campos de uso 3, 4 o 5 segin UNE-EN 166:2002, en funcién de la
hermeticidad requerida)?y, para la proteccidon conjunta de ojos y cara, a pantallas faciales.

e Se recomienda siempre proteccién ocular durante los procedimientos de generacién de
aerosoles. Cuando sea necesario el uso conjunto de mas de un equipo de proteccién individual,
debe asegurarse la compatibilidad entre ellos, lo cual es particularmente importante en el caso
de la proteccidn respiratoria y ocular simultanea, para que la hermeticidad de los mismos y por
tanto su capacidad de proteger no se vea mermada.

4. Colocacion y retirada de los EPI

e Tal y como se ha indicado, los EPI deben seleccionarse para garantizar la proteccién adecuada
en funcién de la forma y nivel de exposicidén y que ésta se mantenga durante la realizacion de la
actividad laboral. Esto debe tenerse en cuenta cuando se colocan los distintos EPI de tal manera
qgue no interfieran y alteren las funciones de proteccidon especificas de cada equipo. En este
sentido, deben respetarse las instrucciones del fabricante.

e Después del uso, debe asumirse que los EPI y cualquier elemento de proteccion empleado
pueden estar contaminados y convertirse en nuevo foco de riesgo. Por lo tanto, un
procedimiento inapropiado de retirada puede provocar la exposicién del usuario.

e Consecuentemente, debe elaborarse e implementarse una secuencia de colocacién y retirada de
todos los equipos detallada y predefinida, cuyo seguimiento debe controlarse.

e Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicién y ser
retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicién.

e Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacién, por ejemplo, dejandolos sobre
superficies del entorno una vez que han sido retirados.

e La OMS informa sobre puesta y retirada de EPI en el siguiente enlace:
https://www.who.int/csr/resources/publications/PPE_EN A1sl.pdf.
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El orden de puesta de los EPI necesarios seria:
Higienizarse las manos

ginal custodi at ger Ag
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1. Bata.

2. Pantalla facial
o

2a. Mascarilla.

2b. Gafas.

3. Guantes.

1. No existe norma especifica de protectores oculares frente a microorganismos. Los posibles campos de uso a considerar
seglin UNE EN166 serian: proteccidn frente a impactos (todo tipo de montura), liquidos (montura integral/pantalla facial),
polvo grueso >5 um (montura integral), gas y polvo fino < 5 um (montura integral).

2. Campos de uso: 3 (gotas de liquidos, admite ventilacion directa), 4 (polvo grueso, admite ventilacién indirecta), 5 (gas y
polvo fino, no admite ventilacion).
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e Elorden de retirada de los EPI seria:
1. Bata.
2. Guantes.
Higienizarse las manos inmediatamente después de terminar la retirada de
EPIs, sin tocar nada.

3. Pantalla facial.
o

3a. Gafas.

3b. Mascarilla.

Higienizarse las manos inmediatamente después de terminar la retirada de
EPIs, sin tocar nada.

5. Desecho o descontaminacion

e Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores adecuados de
desecho y ser tratados como como residuos biosanitarios clase .

e Si no se puede evitar el uso de EPI reutilizables, estos se deben recoger en contenedores o
bolsas adecuadas y descontaminarse usando el método indicado por el fabricante antes de
guardarlos. El método debe estar validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los
materiales del EPI, de manera que se garantiza que no se dafia y por tanto su efectividad y
proteccion no resulta comprometida.

u ePticitat a
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6. Almacenaje y mantenimiento

Podeu veri

e Los EPI deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por el
fabricante, de manera que se evite un dafio accidental de los mismos o su contaminacion.

j unt anent de Nul | es,
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6.4 Componentes del equipo de proteccion individual recomendados para la proteccion frente al nuevo coronavirus SARS-COV-2

la seva autenticitat a
22/05/2020 a les 13:21:26

icar
io

Marcado de
Conformidad*

Marcado relacionado con
la proteccion ofrecida

Normas UNE aplicables?®

Aspectos a considerar

Proteccién respiratoria

Podeu veri

d
5

ust odi at ger Agunt anment de Nulles, if
E 6131D9532889478991BE3C155407520F i data d'em ss

inal ¢

Mascarilla autofiltrante

Media mascara (mascarilla)
+ filtro contra particulas

(€ como EPI + nUmero
identificativo del organismo
de control

Marcado autofiltrantes:
FFP2 o FFP3

Marcado filtros:
P2 0o P3
(codigo de color blanco)

UNE-EN 149 (Mascarilla
autofiltrante)

UNE-EN 143 (Filtros
particulas)

UNE-EN 140 (Mascarillas)

Bioaerosoles en concentraciones elevadas:
Se recomienda FFP3 o0 media mascara +
P3

Las mascarillas quirdrgicas (UNE-EN
14683) son PS y no un EPI. No obstante,
hay mascarillas quirdrgicas que pueden
proteger adicionalmente al personal
sanitario frente a posibles salpicaduras de
fluidos bioldgicos. Esta prestacion adicional
no implica proteccion frente a la inhalacion
de un aerosol liquido.

Ropa y guantes de protecci

on

Guantes de proteccion

Ce como EPI + namero
identificativo del
organismo de control

EN ISO 374-5

&

VIRUS

UNE EN ISO 374-5
(Requisitos guantes
microorganismos)

Se distingue entre guantes que soélo
protegen frente a bacterias y hongos y los
gue, ademas, protegen frente a la
penetracion de virus. En el primer caso va
marcado con el pictograma de riesgo
biolégico y en el segundo, el mismo
pictograma con la palabra VIRUS bajo él.
Esta diferencia viene otorgada por la
realizacion de un ensayo especifico de
penetracién a virus.

del servei de validaci6 de la Seu Electronica de |'Ens anmb gl
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1 CE como EPI implica cumplir con el Reglamento (UE) 2016/425 y CE como Producto Sanitario (PS) implica cumplir con el Real Decreto 1591/2009

2 Las versiones en vigor de las distintas normas pueden consultarse en el siguiente enlace: http:/ec.europa.eu/enterprise/policies/european-standards/harmonised-standards/personal-

protective-equipment/
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Marcado de
Conformidad*

Marcado relacionado con
la proteccion ofrecida

Normas UNE aplicables®

Aspectos a considerar

Prendas de Proteccién
Parcial del cuerpo (PB):
Bata

delantal

manguitos

etc.

Cuerpo completo: Mono
(con/sin capucha)

C€ como EPI + niumero
identificativo del
organismo notificado
gue hace el control de la
produccién

EN 14126

&

N° de Tipo B

UNE-EN 14126 (Ropa de
proteccion biolégica)

Este tipo de ropa puede ofrecer distintos
niveles de hermeticidad tanto en su
material como en su disefio, cubriendo
parcialmente el cuerpo como batas,
delantales, etc., o el cuerpo completo. En
la designacion, se incluye el Tipo y la letra
B (de Bioldgico).

Para proteccion adicional en alguna zona,
como cierta impermeabilidad, también
puede recurrirse a delantales de proteccion
guimica que cumplen con la norma UNE-
EN 14605, denominados Tipos PB [3] y PB
[4] de proteccion bioloégica, pueden ser
adecuados para el uso de proteccién contra
salpicaduras mencionado 0 para
complementar una bata que no sea un EPI.

Proteccién ocular y facial

Gafas montura integral

Pantalla facial

CE

como EPI

Marcado en gafa integral:
montura: campo de uso 3, 4
05

Pantalla facial:
Marcado en Montura:
Campo de uso 3

UNE EN 166 (Proteccion
individual de los 0jos)

Campo de uso gafa de montura integral:

3 (gotas de liquidos); admite ventilacion directa

4 (particulas gruesas); admite ventilacion
indirecta

5 (gases y particulas menores de 5 micras); no
admite ventilacion

Nota: de mayor a menor hermeticidad: 5, 4, 3.
Influye el ajuste y compatibilidad con EPR.

Campo de uso pantalla facial: 3 (salpicaduras
de liquidos).

Nota: la gafa de montura universal se podria
utilizar  cuando solo sea necesario evitar
contacto accidental mano-ojo.

1 CE como EPI implica cumplir con el Reglamento (UE) 2016/425 y CE como Producto Sanitario (PS) implica cumplir con el Real Decreto 1591/2009
2 Las versiones en vigor de las distintas normas pueden consultarse en el siguiente enlace: http://ec.europa.eu/enterprise/policies/european-standards/harmonised-
standards/personal-protective-equipment/

21

www.quironprevencion.com




Qquironprevencion

6.5 Guia para proteccion personal. Estrategias alternativas en situacion de crisis.

Este anexo plantea alternativas y posibles estrategias ante la escasez de equipos de proteccion individual
(EPI1) en situacidn de crisis. Deben ser evaluadas antes de su aplicacién excepcional.

La forma éptima de prevenir la transmisidn es usar una combinacién de todas las medidas preventivas, no
solo EPI. La aplicacién de una combinacién de medidas de control puede proporcionar un grado adicional
de proteccién, incluso si una medida falla o no esta disponible.

Este enfoque esta destinado a usarse cuando los equipos de proteccidon individual (EPI) son tan limitados
qgue ya no es posible aplicar de forma rutinaria las recomendaciones existentes. Es posible que sea
necesario considerar alguna de estas medidas o una combinacién de ellas, siempre de forma excepcional
y mientras persista la situacion de escasez.

Los equipos de proteccion individual que cumplan con las especificaciones técnicas distintas de las
normas armonizadas, como por ejemplo las mascarillas N95 y KN95, que autoriza el Ministerio de
Industria en base a la Recomendacién (UE) 2020/403, pueden ser usados cuando corresponda.
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Nota : Estas recomendaciones estdn en continua revision en funcion de la evolucion y nueva informacion
que se disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-COV-2))
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En los graficos siguientes, se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente (segun la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

Podeu verificar |la seva autenticitat a

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

>2 METROS sin mascarilia
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1-2 METROS mascarilla quirurgica @)
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proteccion respiratoria
1 METRO mascarilla quirurgica @) ;

FFP2 (EPI)

PROCEDIMIENTOS CON GENERACION DE AEROSOLES

prot IONn respiratoria - proteccion respiratoria
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Mascarillas (2)

autenticitat a
020 a les 13:21:26

eva
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22/ 05,

icar
io

f
ss

MASCARILLA
QUIRURGICA
EN 14683

+
Mantener
Distancia

Podeu veri

NO HAY SUFICIENTES
mascarillas FFP2, FFP3 (en 149)
0
mascarillas con filtros (P2 o P3)
contra particulas (s 140/ e 143)

MASCARILLA
EPI

EN 149

j unt ament de Nul | es,

Considerar viabilidad de alternativas

cust odi at ger Ag . ri
E 6131D9532889478991BE3C155407520F i data d'em

Mascarillas
Otros EP1 Uso autofiltrantes o

Priorizar el uso

K] utiliz soln ti .

il de las vias extendido de filtros fuera del Reutilizacion segun tipo de

¢ sazo de limitada (4 exposicion del

e respiratorias (1) RO 8 R

°s caducidad (3} personal 3)

24

S

o Strategies for Gpomizing & upefy o O H tegves (www coic.gov)

(X}

T)U

‘ES (1) Mascaras completas EN 136 + filtros frente a particulas EN 143, Equipos filtrantes de ventilacion asistida provistos de mascaras o mascarillas EN 12942, Equipos filtrantes de ventilacion asistida

gs incorporados a casco o capuz EN 12941

§£ (2) Uso extendido de mascarillas autofiltrantes: Se refiere a la practica de usar la misma mascarilla en encuentros repetidos de contacto cercano con varios pacientes diferentes, sin quitarse la mascarilla entre

Ué ellos. £l uso extendido es muy adecuado en situaciones en las que varios pacientes tienen el mismo diagnéstico de enfermedad infecciosa y se agrupan (por ejemplo, se alojan en la misma unidad hospitalaria).

T (3) Uso de EPI mas alld de la vida util designada por el fabricante: Es necesario tener en cuenta que las mascarillas (EP)) fuera del plazo de caducidad pueden no cumplir con los requisitos para los cuales

gﬁ fueron certificadas. Con el tiempo, los componentes como las cintas y el material del puente nasal pueden degradarse, lo que puede afectar la calidad del ajuste. Inspeccione visualmente la mascarilla para

;Ef verificar que sus componentes no se hayan degradado.

o (4) Reutilizacién limitada: Se refiere a la prictica de usar la misma mascarilla para encuentros multiples con pacientes pero retirandola después de cada encuentro y siempre haciendo uso de guantes. La

So reutilizacion ya se ha recomendado como una opcidn para conservar la proteccion respiratoria durante brotes y pandemias de patdgenos respiratorios previos y podria ser necesaria cuando se atiende a

.gc‘é pacientes con COVID-19, Sin embargo, se desconoce cudl s la contribucidn potencial de la transmisién por contacto para el SARS-CoV-2, y se debe tener precaudion. Existe la opcidn de reutilizar las mascarillas
hel "

9= entre distintos usos sometiéndolas durante 30 minutos a una temperatura de 70°C con el fin de inactivar el virus SARS-CoV-2 .

gg (5) Priorizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorizacion es apropiado cuando los equipos de proteccion respiratoria (EPR]) son tan limitados que ya no es posible que todo el personal sanitario use

>3 EPR de manera rutinaria cuando atiende a un paciente con COVID-19. Se debe priorizar el uso de EPR con las exposiciones de mayor riesgo, incluida la presencia en la sala durante los procedimientos con

(%]

. generacion de aerosol realizados en personas sintomiticas.

‘ég (6) Pantallas faciales (EN 166): Protege mascarilla para reutilizacion. Da proteccion afadida sobre mascarilla quirGrgica. Evita contacto mano cara. Protege frente a salpicaduras. 24

:m

O—

www.quironprevencion.com



Qquironprevencion

s

Ropa de proteccion y guantes

)
CUERPO MANOS _g"
: ¥

g

= No hay ROPA DE PROTECCION No hay GUANTES DE PROTECCION

2 frente a agentes biologicos frente a microorganismos

f:z EN 14126 EN 374-5

Considerar viabilidad de alternativas
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Usar ropa de proteccién quimica Usar guantes de proteccion quimica

EN 374-1

EN 13034 o EN 14605 segin caso

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB 4 o PB 3) Guante PS

s EN 137950 EN 14605 EN 455
5o teatsi
e Bata PS (con drea resistente a la penetracién de liquidos) Uso de doble guante segiin caso
SE EN 33795
(8]
£8 Bata PS + delantal plastico
= EN 13795
o3 Doble guante de litex o vinilo
= S (Sin mmc;odo CE)

=
gg Monos desechables de protecciéon quimica (tipo 6 0 5) Guante doméstico para tareas que no requieran gran
g9 EN 13034 0 EN 150 13982-1 destreza. Desechar o limpieza posterior exhaustiva
EE (con guantes puestos) para reusar.
g%
=2 Vestuario manga larga + delantales o batas de plastico
e (sector hosteleria)
@O Sin marcado CE
[ X%}
a8 L .
8= 23 marzo 2020 1‘? DEEWAA: -CEINON) Sy Py
m‘;’ Adaptado de COC, Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators; Crisis/Alternate Strategies (www.cdc.gov) - &
=2
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6.6 Medidas preventivas o de proteccion implantadas frente a la exposicidon a Coronavirus

En este anexo se recogen todas aquellas acciones preventivas o de proteccién que permitan la eliminacidn, reduccidn o control del riesgo frente la exposicion
a Coronavirus. De cada una de las acciones la empresa deberd indicar quién la ejecuta, cuando y quién controla su eficacia.

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA EMPRESA
T e — FECHA 20/05/2020

ceneo | 0 000000000 | ReAuzacon | |

PERSONAL DE ADMINISTRACION Y ARQUITECTO

PUESTOS DE TRABAJO CON

BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION PEON DE SERVICIO

PERSONAL LLAR D’INFANTS (TECNICOS DE EDUCACION INFANTIL Y DIRECTORA)

< FECHA FECHA | FECHA RESPONSABLE | RESPONSABLE
. MEDIDAS PREVENTIVAS/DE PROTECCION PROPUESTAS COSTE RECURSOS INICIO REALIZ | IMPLANTACION |SEGUIM./CONT. ESTADO

Informar a los trabajadores de que deben mantener distanciamiento
social de 2 metros y reforzar las medidas de higiene personal en todos
los ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion. Se
potenciard el uso de carteles y sefializacion que fomente las medidas
de higiene.

Informar a los trabajadores de que la higiene de manos es la medida
principal de prevencion y control de la infeccidon y que deben realizar
periddicamente una higiene de ellas para la prevencién y control de
la infeccion.

Informar a los trabajadores de que deben adoptar medidas de
higiene respiratoria:
- Al toser o estornudar tapese la boca y nariz con un pafiuelo y
desecharlo a un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone
de pafiuelos emplear la parte interna del codo para no contaminar
las manos.
- Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.
- Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la
boca, la nariz o los ojos, lavese las manos de forma cuidadosa con
agua y jabon durante al menos 20 segundos. Si no dispone de agua
y jabodn, utilice soluciones desinfectantes con alcohol para
limpiarselas.
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ﬂﬁ
oA .~ AUNTAMENTDENUWES FECHA 20/05/2020
5 centeo | 000000000 | ReAuzacoN J
%2 PERSONAL DE ADMINISTRACION Y ARQUITECTO
= @©
ER) PUESTOS DE TRABAJO CON .
g@ BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION PEON DE SERVICIO
(%19}
fg PERSONAL LLAR D'INFANTS (TECNICOS DE EDUCACION INFANTIL Y DIRECTORA)
o~
8o ” FECHA FECHA FECHA RESPONSABLE RESPONSABLE
= . MEDIDAS PREVENTIVAS/DE PROTECCION PROPUESTAS COSTE RECURSOS INICIO REALIZ | IMPLANTACION |SEGUIM./CONT. ESTADO
gi Implementar las medidas  técnicas (pej. aislamiento,
§f§ encerramiento, barreras fisicas, etc.) necesarias para minimizar el
o @
oo contacto entre las personas trabajadoras y entre estas ultimas y
g'g los potenciales clientes o publico que puedan concurrir en su lugar
é‘u’} de trabajo.
g% Ante la imposibilidad de mantener la distancia de seguridad de 2
E“’ metros utilizar mascarilla quirdrgica y guantes de proteccion.
<]
sa Implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto
co
32 entre las personas trabajadoras y entre estas ultimas y los
£
a§ potenciales clientes o publico que puedan concurrir en su lugar de
”ﬁ trabajo. En este sentido, la disposicion de los puestos de trabajo, la
g“’ organizacion de la circulacion de personas y la distribucion de
‘2‘3 espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en el centro de
SE trabajo debe modificarse, en la medida de lo posible, con el
= objetivo de garantizar el mantenimiento de la distancias de
X seguridad de 2 metros. Ante la imposibilidad de mantener la
£ distancia de seguridad se recomienda el uso de mascarilla

quirdrgica y guantes de proteccion.

Ens

Disponer, en los lugares de trabajo, de dispensadores jabonosos
y/o de solucion alcohdlica desinfectante, a ser posible, en
presentaciones individuales.

Disponer, en los lugares de trabajo, de cajas de pafnuelos
desechables y contenedores para su eliminacion (cubo de basura
con tapa y pedal).

ica del docupgent el ectronic or
Seu El ectronica de |

1
a

Poner a disposicién de los trabajadores las instrucciones y normas
de prevencion.

i a_autént
8 6 de

servei de validacio
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nﬁ
oA . AJUNTAMENTDENULLES FECHA 20/05/2020
=~ ctntRO_ | 00000000 | REAuzAcON | |
%g PERSONAL DE ADMINISTRACION Y ARQUITECTO
= @©
ER) PUESTOS DE TRABAJO CON .
g@ BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION PEON DE SERVICIO
(%19}
fg PERSONAL LLAR D'INFANTS (TECNICOS DE EDUCACION INFANTIL Y DIRECTORA)
o~
8o FECHA FECHA FECHA RESPONSABLE RESPONSABLE
Eé . MEDIDAS PREVENTIVAS/DE PROTECCION PROPUESTAS COSTE RECURSOS INICIO REALIZ | IMPLANTACION |SEGUIM./CONT. ESTADO
gi Con la finalidad de reducir el riesgo de exposicidn al nivel mas bajo
§55 posible cualquier medida de proteccion debe garantizar que
o @
oo proteja adecuadamente al personal trabajador de aquellos riesgos
g'g para su salud o su seguridad que no puedan evitarse o limitarse
é‘u’} suficientemente mediante la adopcion de medidas organizativas,
%E medidas técnicas y, en ultimo lugar, medidas de proteccién
E“’ individual.
%g Evitar el contacto cercano con personas que muestren signos de
53 afeccion respiratoria como tos y /o estornudos. Respetar las
3 distancias establecidas minimas de 2 metros
L
fﬁ Observar su propio estado de salud ante la posible aparicion de
@
-;,m alguno de los siguientes sintomas: fiebre, tos, sensacién de fiebre
o
;g alta, dificultad respiratoria, sensacion de falta de aire. En caso de
Cw que presente alguno de estos sintomas, comuniquelo a su
K inmediato superior.

= Reforzar la limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de trabajo.
Es crucial asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los
espacios, tratando de que se realice limpieza diaria de todas las
superficies, haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente

'Ens anb

5

(8]

I

O

=

°3 .

S como pomos de puertas, barandillas, botones etc. Los detergentes
E‘E’ habituales son suficientes. Se prestara especial atenciéon a la
3? proteccion del personal trabajador que realice las tareas de
[=} . .

33 limpieza.

T

°3 Utilizar de medios seguros para la recogida, almacenamiento y
g evacuacion de residuos por los trabajadores.

23 En lo posible, evitar compartir material de oficina, equipos y
:?g herramientas (especialmente en los casos en que no empleen
=@

ao guantes

°s

©> Ventilar frecuentemente los distintos espacios del centro de
SO . . . .
W trabajo, en especial zonas comunes, salas de reuniones, etc. Evitar
.- .

3 la carga de los ambientes.

o

ga -
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55
> Organizar el trabajo de modo que se reduzca el numero de
§55 trabajadores expuestos estableciendo reglas para evitar y reducir
o @
oo la frecuencia y el tipo de contacto de persona a persona
g'g (teletrabajo, evitar viajes a lugares criticos, realizar reuniones por
é‘u’} videoconferencia, evitar reuniones presenciales innecesarias, etc.).
o
33 Contemplar posibilidades de redistribucion de tareas. En la medida
Efﬁ de lo posible, reorganizar los puestos de trabajo aplicando
bl flexibilidad horaria y/o plantear turnos escalonados para reducir
58 las concentraciones de trabajadores.
£
;)é Posibilidad de acceso a teletrabajo con caracter temporal y
fﬁ extraordinario para el personal que pueda desarrollar sus
@
-;,m funciones en esta modalidad.
o
&3
E”J Aquellos establecimientos abiertos al publico se atenderd a las
= siguientes consideraciones:
% - El aforo maximo debera permitir cumplir con las medidas
é extraordinarias dictadas por las autoridades sanitarias,

concretamente con el requisito de distancias de seguridad.

5

(8]

I

O

o . p M f, 2

%9 - Cuando sea posible, se fomentarda la habilitacion de
[} .

.8 mecanismos de control de acceso en las entradas de los locales.
C— . . . .
g5 Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento estricto
S 7. . . . .

8% del aforo maximo calculado para esta situacion extraordinaria.

T

0 - Cuando sea de aplicacion, se estableceran medidas para
~3 organizar a los clientes que permanezcan en el exterior del
ég establecimiento en espera de acceder a él cuando lo permita el
ﬁg aforo. Todo el publico, incluido el que espera en el exterior del
o establecimiento, debe guardar rigurosamente la distancia de
[ X%} .

58 seguridad.

:§ - Se informara claramente a los clientes sobre las medidas
%g organizativas y sobre su obligacion de cooperar en su
3.6 cumplimiento.

-

=3 29
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“;i Se evitara al maximo los desplazamientos asi como las reuniones
§f§ con un elevado numero de asistentes presenciales.
o @
Z._ Establecer planes de continuidad de la actividad ante un aumento
gé de las bajas laborales del personal o en un escenario de
Eg incremento del riesgo de transmisidn en el lugar de trabajo, con un
33 proceso de participacion y acuerdo con la representacion legal de
= los trabajadores.
£
=g Se evitardn los desplazamientos a zonas declaradas por el
-;E Ministerio de Sanidad con riesgo importante de contagio, asi como
;,;é las reuniones con personas que provengan de dichas zonas,
o utilizando, en la medida de lo posible se utilizaran medios
oL
5 informaticos, telematicos, ...
o
%g Informar a los trabajadores de que no se recomienda viajar a
EL“ zonas de riesgo a no ser que sea estrictamente necesario.
S Informar a los trabajadores que se considera trabajador

£ personalmente sensible y grupos vulnerables para COVID-19 a las
personas: las personas con diabetes, enfermedad cardiovascular,
incluida hipertension, enfermedad pulmonar cronica,
inmunodeficiencia, cédncer en fase de tratamiento activo,
embarazo y mayores de 60 afos

Seu El ectronica de |'Ens

ica del docunment el ectronic ori
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gi Cualquier trabajador que reuna alguna de las condiciones
§55 anteriores debera comunicarlo de forma inmediata a su
&3 responsable para su valoracion y que se puedan adoptar las
g'g medidas preventivas necesarias.
é‘u,} Debe evitarse la exposicion de los trabajadores que, en funcion de
g% sus caracteristicas personales o estado biolégico conocido, debido
E“’ a patologias previas, medicacidn, trastornos inmunitarios o
gg embarazo, sean considerados especialmente sensibles a Ia
£3 exposicién a coronavirus
EE Deberan mantener siempre una distancia superior a 2 metros con
Eé.'g el resto de personas del centro de trabajo y aplicar
e frecuentemente las medidas de higiene personal.
:-ég,' Facilitar bajo demanda proteccion respiratoria (Mascarilla
§§ autofiltrante FFP2 o FFP3 UNE-EN149) y guantes de proteccién
= UNE-EN ISO374.5 a personas vulnerables reconocidas.
';a Fomentar el teletrabajo entre este personal, siempre que sea
'Eg posible.
;gé’ Informar sobre la exposicion el coronavirus (modos de
o= transmisién, prevencion, uso de EPIs y colocacion, personal
%i especialmente sensible, etc.).
Eg Realizar formacion, preferentemente ON-LINE, sobre la exposicion
i el Coronavirus (modos de transmision, prevencion, uso de EPIs y
‘_’; colocacion, personal especialmente sensible, etc.).
‘ajg}’i Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una
ég informacién y formacién especifica y actualizada sobre las medidas
ﬁg especificas que se implanten. Se potenciara el uso de carteles y
o sefalizacion que fomente las medidas de higiene y prevencion. Es
;;gf importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacién
'85 y la formacién en funcién de las medidas que vaya actualizando el
§: Ministerio de Sanidad, para lo cual se requiere un seguimiento
\g; continuo de las mismas.
E% 31
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gi Definir una zona de espera para personal externo a la empresa
%3)% (transportistas, visitas, etc.).
i? Todo el personal externo debera adoptar las medidas preventivas
gé establecidas en el centro de trabajo.
f’g} Si el personal externo proviene de d&reas con evidencia de
fﬁ transmisién comunitaria se estableceran las medidas preventivas
£ establecidas por las autoridades sanitarias.
cm
§§ Cuando se realicen desplazamientos fuera del centro de trabajo a
'<z§ otras empresas:
% - Mantener la distancia minima de seguridad de 2 metros con todo
&3 el personal.
ga - Cumplir las medidas preventivas establecidas en el centro.
Gy - Realizar las medidas de higiene personal al salir del centro de
K trabajo.
56 Si con posterioridad a la visita al centro de trabajo el titular nos
% comunica un caso probable o confirmado:

- Informar al trabajador y seguir los protocolos establecidos para la
situacion de contacto con caso confirmado.

Ens

Ante la posible presencia en el centro de trabajo de un caso que
presente sintomas, utilizar proteccién respiratoria y guantes de
proteccion.

- Proteccion respiratoria (Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3
UNE-EN149 o Media mascara UNE-EN140 (mascarilla) + filtro
contra particulas P2 o P3 (cédigo de color blanco) UNE-EN143

ica del docupent electronic ori
Seu El ectronica de I’

1
a

= - Guantes de proteccion UNE-EN ISO374.5

o Ver Anexos “Equipos de proteccién individual -EPI-” y “GUIA PARA

=8 PROTECCION PERSONAL. Estrategias alternativas en situacién de

'3% crisis “del presente documento.

(]
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PUESTOS DE TRABAJO CON
BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

020 a les 13:21:26

PEON DE SERVICIO

05/2

PERSONAL LLAR D’INFANTS (TECNICOS DE EDUCACION INFANTIL Y DIRECTORA)

Podeu verificar I? seva autenticitat a

O < FECHA FECHA | FECHA RESPONSABLE | RESPONSABLE
g . MEDIDAS PREVENTIVAS/DE PROTECCION PROPUESTAS COSTE RECURSOS INICIO REALIZ | IMPLANTACION |SEGUIM./CONT. ESTADO
i El servicio sanitario del servicio de prevencidn de riesgos laborales,
g cuando proceda, sera el encargado de establecer los mecanismos
S para la investigacion y seguimiento de los contactos estrechos en

gg el ambito de sus competencias, de forma coordinada con las

é‘u’} autoridades de salud publica.

%§ Cuando proceda, el servicio sanitario del servicio de prevencién de

Efﬁ riesgos laborales llevara a cabo una evaluacién individualizada del

bl riesgo y de las tareas a realizar por la persona trabajadora,

58 teniendo en cuenta los factores de vulnerabilidad y especial

3 sensibilidad de |la persona trabajadora.
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